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Introduccién

LA VIOLENCIA HACIA lasmujeresen el ambito universitario hasido objeto de
estudio desde hace varias décadas, principal mente en paises desarrollados. El
problemahasido abordado sobre todo desde enfoques epidemiol dgicosy de
salud publica, cuyaprioridad suele ser ladeterminacion delaprevaenciadel
fendmeno y laidentificacion delas principalesvariables o “factores deries-
go" queseleasocian (DuRant et al., 2007; Howard, Wangy Yan, 2007). Lain-
mensamayoriadelainvestigacion reaizadaen este campo esde corte cuantita
tivoy transversal (Straus, 2004a; 2004b; Amértegui-Osorio, 2005). En México
el tema ha comenzado a ser investigado apenas recientemente con un enfo-
gue similar y los trabajos aln son muy escasos (Rivera-Rivera et al., 2006;
Castro y Casique, 2006).*

De entre el cimulo de investigacién internacional sobre la materia es
posible discriminar algunos hallazgos que han comenzado aconsolidarse en
términosdelasvariables asociadasalaproduccion delaviolencia. Sehaesta-
blecido que laexposicidn aéstaen un contexto social determinado parecete-
ner efectosen lavictimizaciony perpetracion de actos violentos en otros con-
textos. Esto es particularmente visible en el caso delaviolenciaque se sufre

1 Existen, desde luego, |as encuestas nacional es sobre violencia contralas mujeres, como la
Encuesta sobre la Dinamica de |as Relaciones en los Hogares (ENDIREH) 2003 y 2006, asi como
la Encuesta sobre Violencia contralas Mujeres usuarias de servicios publicos de salud (ENVIM)
2003 y 2006. Sin embargo, estas no son encuestas focalizadas en el ambito universitario.
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en casadurantelainfanciay que parecereplicarseenlavidaadulta. Lainves
tigacion muestra que esos patrones de replicacion son consecuenciade com-
plejos aprendizajesincor porados? desde etapas tempranas de lavida (Straus
y Savage, 2005; Diaz-Aguado, 2005; 2006). Se ha documentado la existen-
ciade un doble estéandar normativo que exige alas adolescentes su tolerancia
frente alaviolencia masculina (Stets y Pirog-Good, 1987), alavez que les
demanda su pronta adaptacién a esguema patriarcal que perpetla privile-
giosmasculinos (Wood, Maforahy Jewkes, 1998). También se hasefialado el

papel quetienelaideologiapatriarcal en el establecimiento derelacionesde pa-
rejadonde existe violencia (DeK eseredy y Kelly, 1993), asi como otros fac-
tores ideol Ggicos asociados a prejuicios de género (Forbes et al., 2005).

El presente trabajo analiza las trayectorias sociales de un conjunto de
estudiantes del sexo femenino delaUniversidad Auténoma Chapingo (UAch).
El objetivo esmostrar quelaviolenciaque sufren lasestudiantesdelauAches
expresion de un proyecto social de domesticacidn que iniciatempranamen-
teen susvidas, mucho antes de quelleguen aestainstitucion; y que seincre-
mentadentro de ella, cuando las estudiantes van aprendiendo, gradual mente,
asometerse alasreglasdeladominacion masculina. El articulo estadividido
en cuatro partes. Laprimeraexplicital osconceptos que guian € andlisisy que
permiten construir €l objeto de estudio desde una perspectiva sociol égica.
L asegunda parte contiene unadescripcién delametodol ogiade investigacion
adoptada. Latercerapresentalos hallazgos central es donde, ademas de cons-
truir latrayectoria de domesti cacién seguida por |as estudiantes antes de in-
gresar ala universidad, se muestra la condicién particularmente vulnerable
delas estudiantes en un contexto altamente masculinizado. Finalmente, enla
cuarta seccién se discuten las conclusiones que se derivan del andlisisy se
mencionan algunas de |as principal es lineas de investigaci 6n que es preciso
seguir desarrollando en esta materia.

Propuesta conceptual®

Partimos de la nocion de que la génesis de la dominacién masculina (Bour-
dieu, 2000a) puederastrearse en el conjunto de préacticas social es que simul-

2 El uso decursivas paraciertas pal abras permitea lector reparar en el significado particular,
problematizado, que no quiere pasar desapercibido, que le estamos dando a tales términos.

3 En esta seccion se definen |os conceptos que constituyen el gje de andlisis: dominacion
masculing; violenciasimbolica; habitus, violenciade género, y mecanismos de contra-empode-
ramiento. Mas adel ante definimos otros dos que nos ayudan a explicar situaciones més especifi-
cas. carreramoral e institucion total.
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téaneamente legitiman y reproducen la subordinacion de las mujeres frente a
loshombres. Tales précticas descansan en unaarbitrariadivision genéricadel
trabaj o que se traduce en rel aci ones de dominaci én especificas, con derechos,
atropellos, privilegios einjusticias que se perpetlian gracias—ante todo— al
efecto de laviolencia simbdlica. Esta se hace manifiesta cuando “los domi-
nados aplican a las relaciones de dominacién unas categorias construidas
desde el punto de vistadelosdominadores, haciéndol as aparecer de ese modo
naturales’ (Bourdieu, 2000a:50). Asi, laviolenciasimbdlicaconstituyelafor-
mamés extremay alavez massutil dedominacién, por cuanto seejercesin ne-
cesidad de coercion fisicaabierta, sino con laplenacolaboraciony aguiescen-
ciadelosdominados, queesvividacomo “natural” y, por |o mismo, suele ser
inconsciente.

Unacolaboracién “natural” de este tipo requiere subjetividades estruc-
turadas acordemente. A 1o largo de los diversos procesos de socializacion,
comenzando por el primario en el seno delafamilia, losindividuosincorpo-
ran, esdecir, somatizan, inscriben en sus cuerpos, interiorizan las estructuras
socialesquelosconstituyeny delasque, asu vez, forman parte. Tal esel sig-
nificado de la nocidn de habitus (Bourdieu, 1980). Por €ello, el principio de
la accion radica no en la mera determinacién de los individuos por fuerzas
externas, ni tampoco en lamera actividad interpretativa de |os actores, sino
en la coincidencia entre esos dos estados de |o social, entre la historia (es-
tructuras sociales objetivas) y el habitus (estructuras incorporadas) que, por
lo mismo, es vivida de manera espontanea, natural (Bourdieu, 1999a).

El atributo central delaviolencia de género es que se tratade violencia
que segerce hacialasmujeres por ser mujeres (Economic and Social Council,
1992). Setratade formas especificas deviolencia(emocional, fisica, sexual,
econdmica) basadas en las estructuras de desigualdad de género que selegi-
timan por el conjunto de normasy creencias que construyen a las mujeres
como subordinadas alos hombres. Cuando tal es apreciaciones se han incor-
porado en forma de habitus, se generan las condiciones pararecrear aquella
violenciabajo laformade violenciasimbdlica; esdecir, paralograr lacolabo-
racioninconsciente de las mujeres en el sostenimiento del proyecto social de
dominacion que las sojuzga.

Por ello, en términos sociol 6gicos, laviolenciade género hasido teoriza-
dacomo una expresion del orden patriarcal (Dobash y Dobash, 1979); y co-
mo un producto del desequilibrio de poder entre hombresy mujeres, que se
expresade maneraprimordial en el seno delafamilia(Y 116y Bograd, 1988;
Felson y Messner, 2000). En este trabajo haremos referencia ala violencia
hacialas mujeres en tanto violencia de género, ya que —sostenemos—, to-
doslostestimonios de violencia fisica, sexual y simbdlica que presentamos
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pueden ser comprendidos como formas de abuso que se gjercen contra las
mujeres con el fin Ultimo de perpetuar |a dominacion sobre ellas.

Finalmente, e empoderamiento se define como un proceso por medio
del cual las personas sin poder obtienen unamayor medida de control sobre
recursosy procesos de decisién. Sedistinguen tres areas de empoderamiento:
lapersonal (autopercepcion individual, confianzay capacidades); laderela-
ciones cercanas (negociar einfluir enlacalidad de unarelacién con lapargja
y parientes cercanos); y la colectiva (donde las personas trascienden como
grupo anivel institucional y politico). El empoderamiento como proceso in-
dividual y colectivo retalas estructuras de subordinacién de las mujeres (la
familia, el sistemade clase) paratransformar las relaciones de género y bus-
car unasituacion en la que mujeres y hombres tengan el mismo poder en la
sociedad. En este contexto, |os mecanismos de contra-empoderamiento son
dispositivos que funcionan de manera sistemética para minar los esfuerzos
de autonomia, independenciay control de lavida de las mujeres. Por gjem-
plo, ladeval uacién constante de unamujer hace que frustre sus aspiraciones,
perpetuando asi |a desigualdad de poder en laque vivey contribuyendo aque
sufraviolencia. Son mecanismos que apuntalan el largo y sostenido proceso
de socializacién hacia la subordinacién que viven muchas mujeres desde
|as etapas mastempranas de su vida. Al formar parte de un proceso de someti-
miento y control, estos mecani smos son también unaformadeviolencia(Cas-
tro, 2004).

Enfoque metodol 6gico
La perspectiva “ cualitativa”

Como ya se dijo arriba, €l grueso de la literatura sobre violencia hacia las
mujeres en el ambito universitario es de caracter epidemiol égico, cuantitati-
vo y transversal. Hace falta realizar estudios que, ademés de cuantificar la
magnitud del fendmeno y de establecer relaciones estadisticas entre las va-
riables que seleasocian, permitan interpretar cualitativamentelasexperien-
cias de las mujeres af ectadas por este problema. En efecto, la estadistica es
una poderosa herramienta para el andlisis sociol6gico, en tanto nos permite
apreciar unnivel derealidad delosfenémenos (como lafrecuenciay laseveri-
dad delaviolenciaque se gjerce contralas mujeres) queexiste sblo en el pla-
no de los agregados sociales; esto es, que no esvisible al examinar casosin-
dividuales del problema bajo estudio. El grueso de laliteratura cuantitativa
sobre estamateria descansa sobre un principio estadistico fundamental: para
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contar es necesario ignorar la mayoria de las diferencias entre las mujeres,
excepto aquéllas rel acionadas con las vari abl es que se presume estan asocia-
das con laviolencia. El andlisis sociol 6gico de problemas como el que nos
interesaaqui se beneficiade estetipo de procedi mientos, pero no seagotaen
ellos. También laldgica contraria—Ila que prescindiendo de las generalida-
des busca ahondar en las particularidades de un reducido nimero de ca-
sos— escentral paraestadisciplina. Parapoder medir, comolo hacenloses-
tudios citados arriba, esnecesario ignorar, por gemplo, lahistoriadevidade
las diversas mujeres, lamaneraen que cada unade ellas ha construido su ac-
tual relacién de pargja, laformaen que cada unade ellas hasido sometidaa
lalégica deladominacion masculina, asi como lasformas especificasen que
cada una de €ellas ha opuesto resistencia ante las mismas. Ignoramos, asi, la
manera en que cada una de ellas da cuentay atribuye sentido a su condicién
de mujer violentada.

Desde una perspectiva diferente a la estadistica, pero no menos legiti-
ma, como el andlisisinterpretativo, la sociologia también se interesa por la
violencia de género. Mientras que los enfoques estadisticos nos permiten
centrar lamiradaen el nivel delosdeterminantes socialesdelaviolencia, los
interpretativos re-dirigen nuestra mirada hacialainterioridad de los indivi-
duos; ese dominio de larealidad donde existen el dolor, laangustia, lasilu-
siones, los proyectos, |las frustraciones, la busgueda de sentido, en una pala-
bra, los padecimientos, entendi dos como formas de subjetividad socialmente
construidas que expresan la manera especifica en que cada persona, cada
actor social, sufre su realidad, experimenta su mundo de dolor y, consecuen-
temente, despliega un conjunto de estrategiasy de practicas para sobrevivir
de lamejor maneraposibleen €.

El andlisis cualitativo se centraen las parti cul aridades de cada caso; pe-
ro no renunciaalabusquedade regularidades. No se pierde en |o anecddtico
de cadatestimonio, sino que busca, medianteinduccién, identificar [os patro-
nesdeinteraccion einterpretacién que caracterizan a conjunto delosactores
(Glaser y Straus, 1967). El andlisis cualitativo, ademas, posee una riqueza
fundamental: permite romper los datos, esto es, abrir las cifras paraindagar
con mayor detenimiento en el contenido de ellas. Cada nimero, porcenta-
j&, coeficiente o indice no es sino la expresion condensaday abstractade un
fendmeno que en larealidad (esa que construimos mediante nuestros instru-
mentos de produccion de lainformacion) solo existe bajo laforma de casos
individualesy concretos.*

4 Dice Bourdieu: “losandlisis que reciben €l nombre de ‘ cualitativos ... son capitales pa-
ra comprender, es decir, para explicar completamente lo que las estadisticas se limitan a cons-
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En otro trabajo hemos argumentado sobre la necesidad de estudiar €l
problemadelaviolenciade género apartir de reconstruir lastrayectorias vi-
tales de las mujeres que sufren violencia pues, sostenemos, es en dichastra-
yectorias donde puede apreciarse mejor € caracter sistémico delaviolencia
gue se gjerce contra ellas (Castro, 2004). De manerainsospechada, la opor-
tunidad pararealizar un primer acercamiento de esta natural eza entre la po-
blacién estudiantil mexicana se present6 en € afio 2005, a partir de lapubli-
cacién deun libro con relatos autobi ogréficos de mujeres estudiantes de una
universidad pablica. En este articulo damos cuenta de este proceso, asi como
delos principales hallazgos.

El material de analisis: 47 relatos autobiograficos

A principios de 2004, |as autoridades de la Universidad Auténoma de Cha-
pingo (UAch) convocaron alas estudiantes del sexo femenino de esainstitu-
cion aparticipar en un concurso de relato autobiografico, en el que narraran
lasalegriasy vicisitudes de su paso por esa casade estudios. Poco masde un
afo después, en agosto de 2005, lauAch publicé €l libro Cuéntametu histo-
ria, mujer, editado por Silvia Castillgjos Peral (2005), con 30 delos53 rela-
tosque serecibieron parael citado concurso. Setratade textos escritosen su
mayor parte por mujeres de entre 14 y 20 afios de edad y firmados con seu-
dénimo, lo que, tal como selee en unade las solapas de la portada del libro,
“permitié que las narraciones se apegaran alarealidad sin concesiones, de
modo quelaautenticidad y lacrudezade | as experiencias contadas son eviden-
tes’. El material utilizado en este articulo esta conformado por 47 de los 53
relatos.®

Ciertamente, € material presentaa gunaslimitantes. Los que escribimos
este articulo no tuvimos ningun control sobre el proceso de levantamiento
dedatos, como ocurre cominmente cuando se disefiaunainvestigacion desde
susinicios. A diferenciade lo que se logra cuando se hace trabajo de campo
—en el que se entrevistadirectamente alosinformantes, de quienes se puede
obtener informacion crucial, como su procedencia social, € marco familiar

tatar, semejantes en esto a las estadisticas de pluviometria’ (Bourdieu, 2000b:30; cursivas en
el original).

5 Los 47 relatos fueron proporcionados en forma electrénica por la editora del libro, tras
la presentacion de nuestro proyecto de andlisis. Preferimos trabajar con los testimoniostal cual
fueron entregados en lugar de las versiones editadas que fueron publicadas, porque represen-
tan més fielmente lo que fue escrito por las diversas autoras. Los relatos fueron sometidos aun
andlisis cudlitativo con apoyo del software Atlas-ti.
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del que forman parte, sus caracteristicas demograficasy socioeconémicasy
otros datosrelevantes—, enfrentamos aqui larestriccion de atenernos Gnica-
mente al material escrito por cada autora. Ademas, se trata de testimonios
que, escritos con el afan de ganar un concurso, pudieron haber acentuado el
dramatismo de ciertas cosas eignorado laimportancia de otras. Muchostie-
nen un tono de desahogo y lecciones aprendidas que revelavacios, procesos
no terminados o temas no dichos. Por gjemplo, algunas autoras contindan su
relacion con un hombre que hagjercido violenciacontradllas, o cual contras-
tacon laimagen negativa que construyen de él. Otras fueron madres durante
su estancia en la universidad y es probable que limiten sus opiniones sobre
esta experiencia, a sabiendas de que su hijo o hijaen algin momento podria
leer el testimonio publicado. También resultainteresante quelaviolenciapsi-
coldgica, econdmicay fisica seamas facil de describir y sobre todo de nom+
brar quelasexual; en lamayoriadelos relatos donde se mencionaactividad
sexual es porque hubo un embarazo, y la coercion paratener sexo no prote-
gido no es concebida como un acto de violencia por |as autoras.

A pesar de estas limitaciones, €l libro posee un caracter testimonial de
enorme valor porque pone a alcance del lector las ilusiones, decepciones,
lossufrimientosy, en general, lacarreramoral ® delas estudiantes que enviaron
surelato. Desde quelo revisamos|aprimeravez, cuando recién se habia pu-
blicado, advertimos que la probleméti caque describen lasautorasessimilar:
violenciaen el noviazgo, gjercicio delasexualidad con sentimiento de culpa
y sin proteccion, embarazos no deseados, atagues sexuales por desconoci-
dos, hostigamiento sexual de profesores, compafierosy trabajadores, depre-
sién eintentos de suicidio, anorexiay bulimia. Es de sumo interés que el li-
bro hayasido publicado con lostestimonios practicamente literal es, editados
sblo en aquellos pasajes que requerian de gjustes sintacticos menores para
facilitar la lectura, pero sin ninguna interpretacion analitica que oriente la
miradadel lector ental o cual direccion. Unaobraasi esposible, entanto pro-
duccidn cultural, porque los esguemas de percepcidny apreciacion del lector
comun son semejantes alos de la editoray, desde luego, alos de las autoras
de los diversos relatos, |o que le permite a estas Ultimas y a aquélla asumir
guelameralecturade estostestimonios|levaraal amplio publico aindignarse
y aconmoverse, como ellas, frentea dramatismo de susnarraciones. Desde un
punto de vista sociolégico, sin embargo, 10 que interesa es desentrafiar pa-

6 El término carrera moral se refiere alatrayectoria social recorrida por una personaen
un lapso determinado de su vida. Los aspectos morales de la carreraauden a“la secuenciare-
gular de cambios que la carreraintroduce en el yo de unapersona, y en el sistemade imagenes
con que sejuzgaasi mismay alas demés’ (Goffman, 1984:133).
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trones ocultos que se presentan como testimonios de dolor y heroismo indi-
viduales. Lamiradasociol 6gicapuede mostrar €l origen socia delaviolencia
gue sufren las mujeres en instituciones universitariasy advertir, por tanto, el
caracter sistémico y autoperpetuante de laopresién de género. Lasociologia
puede sustraer del plano meramente individual |a reflexion sobre este pro-
blemay aportar elementos clave para su mejor comprension y puede, por
ende, desarrollar intervenciones preventivas mas eficaces que aquellas que
apelan sdlo a voluntarismo, alaautoestimay alos“valores’ de cadamujer.

Esto es lo que se pretende hacer en este trabajo. Mostraremos —me-
diante un andlisis cualitativo del conjunto de |os testimonios— que, tanto la
violenciade laque son objeto | as estudiantes de lauAch, como lamaneraen
gue dan cuentade ellaatravés de susrelatos, son expresiones del espacio de
las posibilidades del campo de las relaciones de género. Y que, por tanto,
sblo un andlisis basado en la objetivacién de ambas nos permite superar €l
nivel dela (falsa) conciencia que subsiste en un libro como el mencionado
aqui.

Advertimos, como sehacea principio del libro que sirve defuente para
esta investigacion, que corremos el riesgo de ser malinterpretados. No es
nuestro afan sefialar aesainstitucién como un ambito excepcional mente hostil
hacialas mujeres, ni pretendemaos sumarnos a ninguna campana de despres-
tigio en contrade tan importante universidad pablica. Ocurre masbien quela
UAch es de las pocas instituciones de este tipo —o quizala tnica— que ha
tenido lavalentiade convocar aun concurso autobiograficoy publicar literal-
mentelamayor parte delostestimoniosrecibidos. Al analizar cientificamen-
te este material, nos sumamos a la conviccion que se expresa en € prélogo
deeselibro, en el sentido de que este tipo de esfuerzos contribuyen a termi-
nar con el silencio social quedisimulau ocultaesta problemética, y nospone
en posibilidad de trabajar por mejores condicionesdevida. El analisisque se
puede hacer desde la sociologia, reiteramos, puede ser muy iluminador.

Hallazgos
El ajuste entre las condiciones materiales de vida y las aspiraciones

Estructuray organizacion delauAch

Lacreacion delauAch (antes EscuelaNacional deAgriculturay Veterinaria)
en 1853 respondié a la necesidad de contar con técnicos agricolas capaces
de satisfacer |as demandas de hacendadosy latifundistas. DespuésdelaRevo-
lucion Mexicana, especificamente con el gobierno de Lazaro Cérdenas, para
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quien el reparto agrario y laatencion agrupos campesi nos eran asuntos prio-
ritarios, se reorientd el plan de estudiosy se acordd que paraingresar a esta
escuelase debiaser “ hijo de proletario, obrero o campesino, preferentemen-
te procedentes de organizacionescampesinas’ (Montafio Y &fiez, 2006:97). La
vocacion de servicio paracon los sectores mas desfavorecidos del pais conti-
nliahastalafechacon lapoliticade becasdelauniversidad. Unade sus carac-
teristicas masimportantes es que lamayoriadel estudiantado goza de apoyo
econémico paralarealizacion de sus estudios através de dos tipos de becas:
con el primero, algunos estudiantesviven en el internado delauniversidad y
gozan de una cantidad en efectivo que les permite sostener gastos persona-
les; el otro es para aquellos que viven fueray la cantidad que reciben cubre
todos sus gastos de manutenci én. Ambostipos de estudiantes gozan de servi-
cio de comedor en laescuela. Hay un grupo menor de estudiantes que por su
estatus socioecondmico relativamente mas favorecido (i.e., que tienen posi-
bilidades material es de sostener sus estudios) no gozan de ninglin tipo de be-
ca (Chavez Arellano, Vazquez Garciay De la Rosa Regalado, 2007).

LauAch mantuvo sus puertas cerradas alas mujeres hastafinalesdelos
anos sesentadel siglo pasado, apesar de que desde | os cincuentacomenzaron
agraduarse agronomas de otrasinstituciones (i.e. laUniversidad Antonio Na-
rro, €l Instituto Tecnol 6gico y de Estudios Superiores de Monterrey). A prin-
cipiosdelos setenta se graduaron las primeras mujeres delauAch, y apartir
deladécadadelos ochentalamatriculafemeninade estainstitucion aumentd
significativamente, lo que llevd alaasignacion de un edificio de los dormi-
torios exclusivamente para mujeres (Galindo Aguilar, 1999). Actualmente
éstas constituyen aproximadamente un tercio de la poblacién estudiantil. En
2005, 34.4% de los(las) estudiantes de nuevo ingreso eran mujeresy 65.6%
eran hombres (Vazquez Garciay Chavez Arellano, 2006). Setratade un da-
to central que remite ala enorme desventaja que enfrentan las chicas en esta
institucion: su condicion minoritariano sélo serefiereasuinferioridad numé-
rica, sino sobretodo a hecho de queingresan aunainstitucion histéricamente
masculinizada, en donde | as carreras que se ofrecen han sido tradicionalmen-
te consideradas propias de los varones. En pocas palabras, las mujeres, ade-
mas de estar alejadas de su medio, de carecer de redes cercanasy de ser mi-
noria numeérica, permanentemente tienen que demostrar sus aptitudes para
estudiar y reafirmar su derecho aestar en lauAch.

Lainmensa mayoria (92.3%) del estudiantado de la UAch proviene de
entidades federativas ubicadasen el centroy sur del pais: Estado de México,
Oaxaca, Chiapas, Puebla, Hidalgo y €l Distrito Federal (Vazquez Garciay
Chévez Arellano, 2006). Esta poblacion estudiantil se caracteriza por laes-
trechez de recursos econdémicos, por historias de pobrezay carenciaestructu-
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ral. Desde esa posicién, lauAch es percibidacomo laoportunidad de hacer-
sedeunacarrerauniversitaria, contodo el prestigio que ello supone, que se-
rdasu vez lallave de entrada a un mundo mejor, un mecanismo de ascenso
social y deliberacion del pesado fardo delaslimitaciones materialesy econé-
micas. Esto se reflgja claramente en las aspiraciones de muchas de las estu-
diantes queingresan:

Cuando tenia 10 afios conoci la Universidad Auténoma Chapingo, mi hermano
estudiaba aqui, bien dicen por ahi que de lavistanace el amor; no fue sélo eso,
yoqueriasalir demi pueblo, queriaconocer mas, saber que habiacosasmasallade
latelevisiony el canal delasestrellasque erael tnico que seveiaen mi casa. Asi
gue desde entonces yo habia decidido estudiar en Chapingo, era una meta en
ese entonces alargo plazo (2).”

Lasaspiraciones

LauAch constituye el espacio de realizacién de lavocacion y las aspiracio-
nes de un sector social especifico. El estudio sociol 6gico de las aspiraciones
ha demostrado que éstas guardan siempre unaestrecharel aci én con sus con-
diciones de realizacion (Abouhamad, 1970). Estas Ultimas tienden a ajustar
aaquéllas, de maneraquelosindividuos suelen hacer virtud delanecesidad.
L as aspiraciones suelen corresponder al techo de las posibilidades materia-
les. Lavocacion, ese llamado interior que experimentan losindividuos para
aspirar aconvertirse en tal o cual cosa, es fundamentalmente una expresion
ddl habitus, queasu vez eslahistoriay laestructurasocialesinteriorizadas, in-
corporadas, hechas parte del cuerpoy delasubjetividad (Bourdieu, 1980). Por
eso |as clases altas de este pais no aspiran ni tienen vocacion parainscribirse
en lauAch, yaque su espacio de realizacion de posibilidades corresponde a
otro nivel, con mejores alternativas; esto es, porque pueden interiorizar y
cristalizar, bajo laforma de habitus, un conjunto de condiciones materiales
cualitativamente diferentes a las de las clases subalternas. En cambio, para
los sectores de la poblaci 6n més desprotegidos, relativamente pobres, el acce-
so alaUAch es unaaspiracion, unameta:

Tomé un folder que hace varios dias guardaba en un lugar especial, ahi estaban
mis suefios y mi blsqueda por encontrar otra forma de vida diferente de donde

7 Haremos un uso extensivo del ostestimoni os analizados, que se presentaran como eviden-
cia de lo que iremos argumentando. El andlisis realizado nos permite disponer de muchos tes-
timonios parailustrar un mismo punto. Optamos aqui por poner sdlo uno alavez, para evitar
saturar a lector con relatos que se asemejan entre si. Al término de cada testimonio se presenta,
entre paréntesis, el niUmero a que corresponde, del 1 a 47.
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vivia en ese momento. Sali de mi casa como un dia comin de escuela, cerré la
puerta, corri; llegué justo atiempo parahacer un examen de admision mas, pero
este era el Unico que me daria otra vida fuera de casa (3).

El gjuste que las condiciones materiales de vidaimponen sobre | as aspi-
raciones puede vivirse sin concienciaa guna, sin lamenor percepcion de que
se esta bajo condicionamientos objetivos. Ese es el caso de |as estudiantes
que, como loilustrael testimonio anterior, creen descubrir en suinterior una
auténtica vocacion por alguna de las carreras que ofrece esta universidad.
Lo anterior significa que muchas de las estudiantes que aspiran aingresar a
unauniversidad publicacon frecuenciaenfrentan unaserie de desventgjasde
clase que lesimpide imaginar otras alternativas mas pretenciosas. En €l ca-
so delaschicasqueingresan alauAch, estas desventajas de clase se veran aso-
ciadas a las desventajas de género (como la condicién minoritaria ala que
haciamos referencia més arriba, y €l hecho de ingresar a un mundo mascu-
linizado).

Por otra parte, €l guste de las aspiraciones puede experimentarse mas
crudamente. En algunos casos puede tratarse de un ajuste ala baja, como en
€l caso de aquellasjovenes que aspiraban aunacarreramas prestigiada (me-
dicina, por gjemplo) 0 més costosa, y que debieron adaptarse a la realidad
econdmicade su familia

En el dltimo semestre del cBTis mi mamame consiguio laficha para Chapingo,
yo queriair a Politécnico porque mi meta era seguir estudiando mi especiali-
dad, Mecénicalndustrial, pero lafichacostaba $500 y sabiaque mi familiaten-
driaque hacer un grandisimo esfuerzo paraque yo cumplieraeste suefio, pero la
realidad era que no iban a poder pagarme la universidad, ni siquiera una carre-
raenlaBUAPY mejor presenté el examen paraChapingoy si nolo pasabamete-
nia que quedar atrabajar (15).

En otros casos, en cambio, €l gjuste puede hacerse ala alza, particular-
mente cuando |0s propios padres de las jovencitas las conminan a aspirar a
algomegjor delo queelloslograron o, masaun, aredlizar ellasmismaslo que
ellosno pudieron. Como “estudiar en Chapingo”, por gemplo. Hay variostes-
timonios que hablan delafrustracion queles produce amujeresy varoneste-
ner que estar ahi basicamente porque asi |o dispusieron los padres:

Pero [mi novio] eraun hombre que teniamucho rencor y temor asu padre, pueslo
Ilevé aChapingo alos 14 afios, sin querer irse de su casa, pues el papaquiso ser
agrénomo 'y no pudo. Lo supe mucho después, cuando [él] pateabaconfuriaalos
animalesdel ranchito o buscabavenganzacon susamigossi lerespondian mal (3).
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Setrata de aspiraciones que, a su vez, con frecuencia son vividas como
mandatos. A vecesimpuestos de maneraautoritaria, como en €l caso delospa-
dresquefuerzan asushijasaestudiar enlauAch. Y avecesincorporadosple-
namente en la subjetividad de |as estudiantes, de tal manera que pueden ser
reconocidos como expresiones de unaauténticavocacion y vividos con pro-
fundaemocion:

Brindo por las mujeres en general, pero sobre todo por las dos mujeres que saca-
ran adelante anuestrafamiliaque somostuy yo, saliendo graduadas de esta uni-
versidad para ser mujerestriunfadorasy demostrar lo lgjos que puedellegar una
chapinguera. Somos la base de nuestra familia, luchemos por €ella... (10).

El habitus de origen: iniciacion ala domesticacion

Pero a Chapingo se llegatras por |o menos 13 o 14 afios de formacion fami-
liar, de inculcacién y desarrollo de un habitus con caracteristicas especi-
ficas, de entrelas que sobresalen la escasez de recursos econémicosy un en-
trenamiento de género particular. ES un “entrenamiento” que contribuye a
inculcar en las mujeres una predisposicion parael disciplinamiento del cuer-
po y de la mente. En casos extremos, este entrenamiento pasa por formas
claras de brutalidad en laensefianza de lasletras y una pedagogia que desde
lainfanciacomenzd ainculcar un habitus de sometimiento:

Mi maestra de primero queria que aprendiera a escribir |o més rapido posible,
guejandose con mi mama de que no aprendia a escribir. Por Dios, parami era

batanto que menos hacialaletra, hasta que explotd, mejalé hacialacocina, pu-
so acaentar un comal, y posé mis manos sobre el comal caliente, medio el 1&
piz de nuevo para hacer las letras, pero no me salian bien, y cuantas veces me
salian mal esas veces me las caentaba, hasta que por fin lo pude hacer a su
gusto. No sé qué cosas pasaban por mi cabeza, pero si aprendi muy bien que por
cadacosamal, eraun castigo igual deduro que el deesavez. Asi quealafuerza
0 no fui sobresaliendo entre los demés, en la primaria obtuve seis diplomas de
excelencia (11).

En otros casos, |a transmisién educativa acerca de 1o que son y deben
ser las nifias se da de otras formas, quizas menos violenta en términos fisi-
Cos, pero no menos contundentes en cuanto a la claridad del mensaje que
se quiere inculcar. Muchas de las estudiantes manifiestan haber vivido en
una constante devaluacion por ser mujeres, en una exposicion sistemética
amensagjes que les hacian ver que las mujeres son una carga econémica pa-
ralafamilia, quenovalelapenainvertir en ellas paraque estudien, y que por
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lo mismo urge que se casen paraque se vayan con otro hombre que las man-
tenga:®

Esperé con muchaincertidumbre y aveces no podia dormir pues sofiaba, sofia-
ba que estudiaba y que nada me faltaba para lograrlo, por fin, no més regafios
por mantenermey por darme |os alimentos en casa, no mas escuchar que yo no
naci paraestudiar, porque mi mayor defecto era... ser mujer. Mi familiasolo es-
perabael apuesto varén que mellevariaal atar y por fin dgjarian de gastar en mi

).

No sorprende, entonces, que en ese tono combativo que caracterizaala
mayoriadelosrelatos analizados, se deslicen frases aparentemente reivindi-
cadoras de la condicién femenina, que reclaman su dignidad como personas
iguales alos hombres, pero que al fin de cuentas conceden, “si, somos mu-
jeres, pero mujeres pensantes...” (10), como admitiendo tacitamente que ese
defecto originario de ser mujer puede ser superado. Pero incluso ahi donde
Nno sereportan experiencias de maltrato tan directo como las sefialadasen los
testimonios anteriores, resulta evidente que muchas de | as estudiantes proce-
den deun origen social conservador, en el que sisteméticamente aprendieron
arestringir sus movimientos como mujeres, y adesconocer (primero pasiva-
mente, aungue después, quizas, como propensién) un conjunto de saberes
elementales que podrian, potencialmente, convertirse en instrumentos de
emancipacion:

Hastalos 16 afios vivi con mi familiaen unapequefiapoblacién de provincia. Las
normas familiares se basaron siempre en una apegadareligiosidad. Siendo mis
padres de mentalidad “conservadora’ solo me permitian salir cuando era nece-
sario hicieraalgunalabor, parair alaescuela, enlapuertadelacua y hastael pri-
mer afio de prepame acompafiaban casi cadamafiana; y parahacer tareas. Cosas
como visitar amigos o vecinos no estaban permitidas, o que ellos permanecieran
mucho tiempo en casade visita, ni qué decir de hablar de sexo, menstruacion o
algo parecido (17).

Dado que posee un caracter sistémico, y que se refuerza permanente-
mente con la contribucion de otras instituciones —laiglesia en particular,
pero a veces con la colaboracién de la escuela o de otras familias, como las
delos parientes méas cercanos o | os vecinos— este entrenami ento doméstico
no puede sino redituar en laformacién de un habitus que mezclaaspiracio-

8 Paraun andlisisméas detallado del valor diferencial denifiosy nifias en contextos de pobre-
za, véase Castro (2000).
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nes gjustadas a las posibilidades de realizacion, con un conjunto de predis-
posiciones que, expresadas a través tanto de conductas especificas como de
esguemas de percepcion y apreciacion particulares, seran puestas en juego
en cuanto las jévenes estudiantes entren en contacto con la nueva realidad
gue les ofrece lauAch. El ideario y €l codigo de conducta de muchas de las
estudiantes de nuevo ingreso estan compuestos ya por un conjunto de practi-
cas reprimidas y de normas interiorizadas:

En tercer grado de secundaria decidi que parte de mi plenitudy felicidad las po-
dria obtener, con trabajo, constanciay dedicacion, de Chapingo. Hice examen
deingreso a Chapingo porque quiero estudiar Parasitol ogia, porque quiero poder
ser unamujer que controle su propiaviday sepallevarla de unamaneraquele
plazcay le beneficie. Ningln extra, no novios, no bailes, buenas amistades, se-
riedad y estudio: fueron las pal abras que cruzaban mi cabezade esquinaaesquina
en cuanto supe que habia sido aceptada en Chapingo. En realidad no sé por qué
elegi esas paabras. ¢Por qué no tener novio? ¢Esla seriedad necesariaparatriun-
far en los estudios? De un baile... uno no sale embarazada. Tal vez esas pala-
bras eran una repeticion autdmata de |o que habia oido en mi casa, o delo que
nos habian dicho las maestras. Aunque ni yo misma sabia el origen de esas pa-
|abras, tontamente estaba segura que eran algo alo que me podia aferrar para
caminar, un manual de “cémo sobrevivir en Chapingo” o algo por € estilo. &Y
por qué digo “tontamente”? Como yalo mencioné antes, tuve flojera de pensar
qué debia hacer en Chapingo y como lo debia hacer. Estudiar. Si. Tengo bien
claro que debo estudiar en Chapingo pero también debo vivir en é, asi es que
solo me aferré aese codigo, no fueron palabras que salieran de mi espiritu ni de
mi razén (4).

Dificilmente podriamos haber dado con un testimonio mas revelador.
No sorprende que lajoven que escribe este testimonio serefieraaestos prin-
cipiosconlapalabra“cédigo”. Laestudiante trasmite su sensacion de que se
tratade un “cddigo”, de algo inscrito, escul pido, grabado por una mano ex-
terna, desde afuera. Es una indicacién de la pre-conciencia que se tiene de
quelo que decide hacer es producto delainteriorizacién de mandatosincul ca-
dos por otros agentes sociales, en el marco de un contexto social especifico.
Asi se explica que en una misma frase contraponga el término cédigo alo
gue podria“salir de su espiritu o razon”.

Lasjévenes estudiantes|legan entonces en un estado de extremavulnera-
bilidad: demasiado jévenes, en su mayoria de un origen social donde pre-
dominan las carencias, sin haber salido alin “al mundo”,® con unamisticade

9 Muchas reportan haberse sentido muy impresionadas por lamajestuosidad de las insta-
laciones de la UAch, por “los cuidados edificios y sus jardines de terciopelo” (3).
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sacrificio yaincorporada, en ocasiones depositarias de laresponsabilidad (y
de la enorme presion) de “sacar adelante a su familia’, llenas de ilusiones
y sabiendo poco o nada del drastico mundo que les espera:

No sé como llegué a Chapingo, pero acepté la idea de mi madre. Presentar el
exameny pasarlo erael objetivoy lologré. Teniabastante miedo, nuncahabiasa
lido delacasa—o al menosno o habiahecho sola— y pensar en mi familia, en
mi futuro y en la situacién econémica del pais que cada vez esta peor me hi-
cieron que tomarala decision mas grande de mi vida. Mi madre personalmente
se encargo de dejarme aqui, se sentia orgullosa de que su hija estuviese en una
de las mejores ingtituciones del pais; pues a decir verdad ella (mi madre) tuvo
algunavez lailusion de estar dentro de esta comunidad (16).

El encuentro entre lainstitucion y |as estudiantes de nuevo ingreso

LauAch, como ocurre con muchos otros fendmenos social es, funcionasobre
labase de unadobleverdad. En efecto, €l internado y las becas que se of recen
a sus estudiantes constituyen auténticos mecanismos facilitadores para €l
estudio (primeraverdad) pero, a mismo tiempo, son dispositivos que contri-
buyen al cercenamiento de los vinculos sociales de origen de la poblacién
estudiantil (segundaverdad), |o que setraduce en unincremento delavulne-
rabilidad, sobre todo de las estudiantes. Lainstitucion, con unaclara“orien-
tacion social”, facilitabecasy ofrece a ojamiento alos estudiantes para que
puedan estudiar. Pero es esamisma estructurade “apoyo socia” laque faci-
litaquelauniversidad funcione como unamaguinariade reproduccion deun
sistema de dominacién de género; porque a alojar a estudiantes de tiempo
completo, funciona casi, aunque no totalmente, como una “institucién to-
tal” .19 En cuanto tal, el rasgo central que impone sobre las estudiantes es la
ruptura de las barreras que separan ordinariamente lavida publicade la pri-
vada (ambos aspectos se desarrollan dentro de lainstitucién, ambos se desa-
rrollan en compafiia de muchos otros compafierosy compafieras, y todaslas
actividades se llevan a cabo bajo un horario pre-establecido por la institu-
cion). Como consecuencia de lo anterior, a |legar a ella las estudiantes se
encuentran repentinamente privadas de su mundo afectivo, y deben luchar
desde un comienzo contralos efectos emocionales derivados de sus nuevas
circunstancias. Paraello solo pueden poner en funcionamiento su estructura
de personalidad en ciernes, y sobre todo su habitus, que viene pre-domesti-

10 “Unainstitucion total puede definirse como un lugar de residenciay trabajo, donde un
gran nimero de individuos en igual situacion, aislados de la sociedad por un periodo aprecia-
ble detiempo, comparten en su encierro unarutinadiaria, administradaforma mente’ (Goffman,
1984:13).
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cado, que ya estaintegrado por un conjunto de predisposiciones que expre-
san ciertafamiliaridad con ladesigualdad de género. Y deben, desde ahi, para
bieny paramal, enfrentar lo que lainstitucion les brinda:

Cuando sellevaron a cabo lasinscripciones conoci a a gunos pai sanos, monito-
rest* y algunos chapingueros que nostrataron muy bien. Mama se quedd unasema-
naenteray en ese transcurso nos comentaron que dentro delaescuelahabiamu-
chas cosas malas, como: a coholismo, drogadiccion, violaciones, etc. Como de
costumbre, antes de irse mamame dio muchos consejos, me dijo que me cuida-
ra, que no queriaque nadamalo me pasara, que le echaramuchisimas ganas, quele
doliadejarme solaaqui, pero que eraparte del proceso que debemostener como
seres humanos, y ademas de que eraparaque pudierasalir adelante. Asi quelle-
gado el diamedgj6. Esanochelloré con desesperacion, [loré como creo queno lo
habiahecho jamés, me sentiasola, abandonaday eso mismo que senti meimpul sd
aprometerme ami mismaque ibaasalir adelante por mi'y por mi familia (16).

Frente alaadversidad emocional de los primeros meses, las estudiantes
deben echar mano de cuanta fuente de fortaleza exista. No son pocaslas que
reportan haber caido en estados de depresi 6n; dos describen intentos de suici-
dioy algunas recurren ala asistencia médicay psicolégica. Cuando las re-
cién llegadas se encuentran al borde de laderrota, cuando o que predomina
son las ganas de claudicar y correr de regreso acasa, emerge €l mandato que
pesa sobre cada una de ellas de salir adelante anombre de ellasy de susfa-
milias. Lasobrevivencia, entonces, se vuele incluso una cuestién de honor:

Cuando empecé aconocer amis compafieros, muchos de nosotros platicibamos de
cOmMo nos sentiamos con este gran cambio, muchos estaban desesperados, otros
guerian regresarse a casa, pero o més sorprendente y 1o que me ayudé mucho,
fue ver aotros diciendo que extrafiaban mucho su casay su familiapero que ha-
rian mejor en quedarse a seguir estudiando que |legar derrotados a casa, viendo
sus planes'y los de sus padres truncados (6).

La domesticacion

Primeras sefiales
El inicio de la experiencia chapinguera esta marcado por diversas sefiaes
gue de manera brutal hacen ver alas ilusionadas estudiantes que el mundo

1 Monitores. personas encargadas de dar orientacion a estudiantado, particularmente el
recién |legado.
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a que han llegado no es €l que ellas esperaban, ni corresponde del todo con
lo que sabian de é. Las novedades corresponden tanto al mundo subjetivo,
como a mundo que lesrodea. En términos subjetivos, como deciamos arriba,
la devastacion emocional es enorme frente ala soledad que se experimenta
en ese contexto del que stbitamente forman parte. En términosobjetivos, las
novedades corresponden a la realidad de una universidad que no se gjusta
del todo al modelo institucional que se habia vislumbrado. Se trata de un
mundo con caracteristicas desconocidas, que sorprenden dolorosamente a
las recién llegadas:

En esetiempo tenialaayuday asesoriade mi primo |saac que eraunos afios mas
avanzado queyo, y yacursabalaespecialidad. Siempre me contaba cosas boni-
tasdelauniversidad, delas especialidades, los comedores, losdormitoriosy € am-
biente pacifico que se viviaagui. Nuncame advirtié delacuevadelobos alaque
entraria en donde se vive de prisa, con peligros, preocupacionesy vicios (12).

Por |la escasa experienciade vida con que llegan, muchas estudiantes no
cuentan siquieracon |osregistros necesarios paraescuchar y entender lo que
si selesdicey advierte. No pueden sino procesar “como si fueran bromas’
un conjunto de advertencias que reciben desde un inicio:

Pasadas algunas semanas, el gran diadelainscripcion llego, y mellamoé mucho
laatencion que algunos de los monitores no pararan de hacer comentarios acer-
ca del acecho de los chavos, hacia nosotras las chavas de nuevo ingreso, pero
pensé que sdlo lo hacian en tono de broma, ¢cual fue mi sorpresa?, que al pasar
el tiempo, me di cuenta de que todos esos comentarios eran unarealidad (1).

Setrata de advertencias que, como |o descubriran las jovenes estudian-
tesen muy corto plazo, describen apenas un sistema de col onizacion mascu-
lina que se anuncia, desde un comienzo, através de “signos’ que, en princi-
pio, se reconocen (activamente, porque ya se posee un entrenamiento para
€ello) 0 se minimizan mediante un enorme esfuerzo por asimilarlosalo cono-
cido, alo que se sabe de la manera de ser de los hombres:

Presenté mi exameny al terminar me di unavueltapor el internado, me senti un
poco incémoda ya que no dejaban de chiflar, pero yo segui contemplando todo
lo que erala universidad en la que estaba ansiosa por entrar, y asi fue como al
regresar ami casame fui con unagranilusion (1).

A lolargo desusrelatos, | as estudiantes revelan que el mundo a quein-
gresaban no eralainstitucion de ensuefio que habian imaginado sino que, en
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realidad, en esa institucién educativa coexistian las bibliotecas, |os buenos
profesores y los compafieros solidarios, el comedor y los jardines, con un
ambiente enormemente hostil hacia ellas, que las obligaba a desarrollar ha-
bilidades para cuidarse mucho:

Mi hermano me dio las recomendaciones antes de venir a estudiar aqui pues él
yahabiaegresado. Sus consgjos eran: no le creas aningin muchacho, todos son
bien choreros, y si llegas adefraudarnos,? te vamos aapoyar pero nadavaa ser
igual otravez (3).

L os mas experimentados, como se apreciaen el testimonio anterior, co-
nocen afondo lalégicadel sistemade relaciones de género que ahi predomi-
na. En otras paabras. aquellos que ya han egresado de lainstitucién (como el
hermano mayor que se cita en este testimonio), que ya cuentan con la expe-
riencia de haber pasado por sus aulas durante varios afios, saben cudl esla
“agenda’ fundamental delos hombres en términos de relaciones de género: e
sometimiento sexual delasmujeres. Y saben también, como lo saben lasmuje-
res, cudl eslaobligacion de éstas Ultimas: resistir al acoso de los hombres. En
ello radica su honorabilidad. De ahi que pueda hablarse de que aguellas que
no logren resistir semejante acoso estarén “ defraudando” alafamilia®® Estaes
unaensefianzaquelas estudiantes de nuevo ingreso asimilan répidamente (s no
esqueyalleganalaUniversidad con ella). Esteasedio, que adquiriradiversas
variantesy adoptaradiversos grados de violencia, hace que, en retrospectiva,
|as estudiantes de Chapingo serefieran aél con términoscomo “ el monstruo”,
o“dinfierno”, 0“lacuevadelobos’ enlaquehabrian devivir por variosafios,
términos todos que hacen alusién a algo que atemoriza por su capacidad de
atrapar sin escapatoria posible, por su capacidad devoradora, indefectible:

Cuando empezamos a estudiar ya sea en preparatoria o propedéutico, nadie nos
adviertedel monstruo al que nos enfrentaremos, lamentablemente muchastene-
mos que vivirlo para poder aprender (6).

Laviolencia: €l cuerpo femenino como campo de lucha

El andlisisredlizado hastaaqui nos permite, entonces, contextualizar el espacio
y €l ambiente en que se consumalaviolencia de género que reportan las j6-

2 Embarazarse.

13 Conocer laldgicade | as relaciones de género es, entonces, conocer quéimpulsalacon-
ducta de hombresy mujeres, y cuéd debe ser, en consecuencia, la estrategia a seguir para sobre-
vivir en ese mundo: los hombres serén “choreros’, es decir, trataran de seducir alas mujeres con
palabras bonitas; y éstas Ultimas deberén saber resistir para no defraudar a su familia.
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venes estudiantes de Chapingo. O dicho en otras pal abras: es posible concep-
tualizar las agresiones (fisicas, sexual es, emocional es) quelosvarones come-
ten sobre las mujeres como la culminaci én de un continum de mecanismos de
contra-empoderamiento o practicas domesticadoras que han venido gjercién-
dose desde tiempo atras, desde antes deingresar aestainstitucion educativa.

Existe un acoso sistemético, de“bagjaintensidad” (en tanto que no cons-
tituye agresiones fisicas directas), pero no menos efectivo, que cumple la
doblefuncion dereproducir lasjerarquias de género y de someter alasjéve-
nes que presenten rasgos de inconformidad. El acoso resulta altamente ef ec-
tivo en términos de domesticacion y sometimiento de las mujeres, porque
incluso aquellas que mantienen su resistencia a acostumbrarse aél y 1o si-
guen viviendo como algo que las ofende, deciden'* cambiar suformadeves-
tir y adoptar un estilo “menos provocativo” y mas conservador:

Asi, alospatanes|osignoraba, pueséramos pocas mujeres. Y aunquetuve que cam-
biar mi forma de vestir. Ellos acostumbraban después de comer sentarse en la
calzadao bien, en un lugar donde pudieran ver mejor, paraobservarnos en unafor-
mamorbosa. Miscompafierasy yo |o sabiamos. Algunas amigas se movian maso
les coqueteaban deformasarcastica, otras, como yo, me escondiaen mi misma(3).

El acoso ensefia alas mujeres a gjustar su hexis corporal, ano mirar en
ciertasdirecciones, arestringir sus contactos con otras personas, aincorporar
en su habitus un conjunto de predisposi ciones defensivas. En unapalabra, el
acoso les ensefiaaincorporar el sometimiento como formade vida:

Por € pasillo dela 62 compafiia se escuchaban |os pasos de las botas y |os mascu-
linos pasosy los gritosinsultantes con los nombres de al gunas compafieras de afios
mas adel antados: “ j Soledad, agui tengolo quetegustal”, “ jFelisa, yaestéscalien-
te!”. Mefui dando cuentade que eran las comparieras mas bonitas el objetivo de
esaviolenciaverbal. Pronto aprendi que habia que entrar al comedor sin mirar a
nadie, ano hablar con cual quieraporque segiin me dijo mi compafieradetercero,
eran “hien groseros’. Empecé asacar muchas estrategias paradefenderme (29).

El acoso sistemético funciona como estrategia de |egitimacion de otras
formas mas severas de agresion contra las mujeres. Existen varios testimo-
nios que hablan de agresiones sexualesmuy seriasquetienen lugar lo mismoen
la biblioteca (donde un exhibicionista ofende a una estudiante que se habia
guedado leyendo hasta tarde), que en |os bafios (donde las mujeres se topan

14 Esaqui justamente donde cabe apreciar el efecto domesticador delaviolenciaquesin lugar
a dudas ensefia a las mujeres a restringir sus desplazamientos, a hacerse acompafiar siempre
por alguien més, y a adaptar su vestimenta a las reglas no escritas pero no menos vigentes.
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con hombres que ahi las esperan), o en los corredores de la universidad. Y
porquelasaspiracionesquelasllevaron alauniversidad estan hechas simulta-
neamente de mandatosy de deseosde me orar suscondicionesdevida, lasmu-
jeresidentifican claramente dichas adversidades, desarrollan estrategias de
adaptacion a éstas (que son, ala vez, expresiones de la colonizacion de la
gue son objeto) y mantienen, en un primer momento, su determinacién de
salir adelante:

Un dia, iba caminando por los pasillos de PreparatoriaAgricolaparair a bafio
aeso delas’5:00 p.m., pues habiamos terminado unaclase. Salieron cuatro tipos
y me cercaron el paso. Me dijeron que meiban aviolar. Grité tan fuerte que to-
dos mis comparieros corrieron hacia donde estaba, cuando volteé no losvolvi a
ver. A partir de ahi, trataba de esconder mi cuerpo, fue la primera vez que me
avergoncé de mi, me senti culpable, tal vez yolosincitéy recordé ami madre...

“iNovasatener ningun valor allaafueral” Mi ropacambid. De por si nuncaan-
tes vesti ropa que provocara pues mi familia siempre fue conservadora. Usaba
faldas, mas no minifaldas, no usaba sandalias, pues de donde soy hace frio. Mi

ropa era “decente” segun las sefioras. [Sin embargo] empecé a “ disfrazarme”,
usaba pantal ones de algodén muy sueltos, sudaderas, tenis o botas de campo y
mi gorra... larealidad es que no queria distinguirme, me escondia, me peinaba
[sdlo] 1o necesario. Siempre pensé: esto no me va a detener (3).

Setrata, desde luego, de un ambiente soterrado de guerra, de enfrenta-
miento entre hombresy mujeres, todavez que lo que esta en juego eslaim-
posicién de (y laresistenciaa) unajerarquiade género. Esun ambiente en el
gue se mezclan las conductas de galanteo con las estrategias de acoso; las
agresiones con las declaraciones de amor. En este contexto de enfrentamien-
to, las reiteradas advertencias alas mujeres para que se cuiden, méaslas pre-
disposiciones conservadoras con que muchas de €ellas llegan ala universi-
dad, lasimpulsan a preservarse de desarrollar vinculos amorosos. Al mismo
tiempo, lainseguridad del campus, que las obliga a buscar un acompafiante
—de preferencia masculino— que les brinde una mayor seguridad; las ca-
rencias afectivas que la propia estructura funcional de la universidad impo-
ne sobre las estudiantes, méas|apresion delos deméas compafierosy comparie-
ras, las impulsan abuscar un novio que llene de calor |o que de otramanera
se percibe como un mundo desoladoy frio. El resultado es que muchasrelacio-
nes de noviazgo se establecen en el marco de un contexto inestabley contra-
dictorio, poco sereno:

Ya estaba cansada de escuchar serenatas, flores, invitaciones al ciney a comer
pizzaaTexcoco; como estudiantes, erauno delos masgrandes|lujos. Erael pro-
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tocolo que para nosotras ya lo conociamos; algunas se volvieron muy sober-
bias, les gustaba provocarlos para confrontar a los pretendientes, lastimaban
mucho alos muchachos, considerando que no todos tenian una culturamachis-
tay quevenian deprovincia. Declararseles paraagunos significabaparatodala
vida, aunque para otros, como sabemos, no. Cuando pasaba una situacion asi y
ganaba el hombre machista, generalmente se vengaban con la chica, les hacian
tener relaciones sexuales, con todas las formas mas sutiles 0 mas agresivas. La-
mentable a nuestra educacién indirecta familiar, estamos acostumbradas a que
si tenemos relaciones con un hombre es paratodalavida, si no, somos muy su-
ciasy yano valemos. Asi que este tipo de hombres |o sabian, después de lograr
lo que querian con lachica, las dejaban por otrao por otras; o bien, las empeza-
ban a maltratar por celos. Todas lo sabiamos, en silencio (3).

Laimposicion del silencio

El silencio del que se hablaal final del testimonio anterior esotramanifesta-
cion del efecto que gradualmente surte el proceso de domesticacion al que se
ven sometidas las mujeres. No solo van aprendiendo que lainstitucion ala
gue entraron les of rece estudios paralarealizacion de sus aspiraciones, jun-
to con muchas adversidades que atentan directamente contratal es aspiracio-
nesy con las que, por tanto, hay que aprender alidiar; no sdlo aprenden a
capitular en aspectos medul ares de su propiaautonomiaen tanto personas, co-
mo la eleccion de la vestimenta, en aras de una mayor seguridad; no sélo
constatan que el campus es escenario de una soterrada batalla por la im-
posicién de unadeterminadajerarquiade género; sino también aprenden, en
el terreno de la practica —pues se trata de un conocimiento no necesaria-
mente conciente, ni verbalizado, ni asumido como tal—*° que hay que guar-
dar silencio frente aestadominacion, o quelas posibilidadesde expresion al
respecto son mas bien limitadas:

También hubo muchas serenatas, acompafiadas por exceso de alcohol, faltando
el respeto a su amiga, 0 novia, por golpes en las puertas, rompian los vidrios y
losfocos, las plantaslastiraban, vomitaban |os bafios de nosotras, en fin, termi-
naba en un espectaculo lleno de angustiay de temor para todas. Pues siempre
pensé, ¢me haran algo asi? Al dia siguiente nadie decia nada, solo recogiamos
lo que habian hecho (3).1

15“No se puede hacer sociologia (...) sin suponer, entre otras cosas, que los agentes so-
ciales no hacen cualquier cosa, que no estan locos, que no acttian sin razén. Lo que no significa
que se suponga que son racionales (...). Pueden tener comportamientos razonables sin ser ra-
cionales’ (Bourdieu, 1999h:140).

16 Estambién, desde luego, un reforzamiento del aprendizaje de los roles de género, en el
que gqueda claro que las tareas de “recoger” tras la fiesta corresponden alas mujeres.
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Si bien setrata de un aprendizaj e que gradual mente se vaincor porando
(haciendo parte del propio cuerpo), a fuerza de vivir todos los dias en un
mundo crecientemente definido por reglas masculinas, es decir, un aprendi-
zgjetécito, sobreentendido, que sedesarrollasin verbalizaciones de por medio
(también en silencio), que seexpresay sereproduce en lapréctica cotidiana,
esposibleidentificar algunos mecanismos concretos deincul cacién dedicho
saber. El mésimportante es, desde luego, laobligacion deretirarsedel mundo
gue, con frecuencia, imponen las parejas o los novios de las estudiantes:

Las cosas comenzaron aestar mal cuando me prohibio que les hablaraalos de-
mas, hastaamisamigas. Deciaqueleseriainfiel y desconfiabamucho demi'y co-
mo sabia manipularme muy bien, con un “si mi amor como tu digas’ lo tenia
contento y cercade mi, sin darme cuentadel dafio que me hacia, porque obede-
ciacosasy acciones que ni mis padres me decian que hiciera. Me despreciabay
doblegabadetodo lo que haciay expresaba; sblo debiaestar calladay obedecer
lo que decia, en los pasillos no debia saludar ni mirar anadie'y en el comedor
sdlo ver mi charola sin nada més que decir porque de lo contrario pobrecita de
mi, porque me gritabay me amenazaba; con esas amenazas chantgjistas de que
me dejaria solay nadie estariaconmigo, que nadie sefijariaen mi por ser feay
tonta, ademas que yo dependiade é porque yo era unaindtil y una basura que
no valia nada (12).

A guardar silencio también se aprende interaccionalmente:'’ |os pares,
|os compafieros, también saben que ante €l acoso de otros compafieros, delos
profesoresy delostrabajadores delaUniversidad, suele ser conveniente reac-
cionar con extrema reserva o con franca complicidad. En el caso del acoso
proveniente de profesores, es unadoble jerarquia—Ilade género y laacadé-
mica—, la que colocaalas estudiantes en una situacion vulnerable. Con to-
do, inicialmente lareaccion de muchas de las estudiantes ante el acoso o las
agresiones sexual es no es guardar silencio. Pero en torno a dichas estudian-
tes se despliegaun conjunto de reacciones col ectivas que las encauzan en esa
direccién:

Y bueno, laverdad es que en Chapingo €l acoso sexual estaalaorden del dia: si
no esun estudiante esun profesor y si no esun profesor, esuntrabajador (...). En
uno demisvigjes, uno de misprofesoresintent6 tocarme, yo estabadormida—es-
tabaen el autobls— (...) y &l tocd mi pierna; me despertéy é quitd sumano, me
volvi adormir, pero estavez me pegué lo méas que pude alaventanay me puse
mi sombrero en las piernas. El estaba tratando de acercarse cada vez més, pero

17 Wood, Maforah y Jewkes (1998) refieren un patrén similar en Sudéfrica.
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hacia como s estuviese dormido. Me levanté molestay s6lo me dijo que si es-
tabaincomodase cambiariadelugar, y secambid(...). Mesorprendié lareaccion
de mis comparieros cuando les conté |o que pasd: “ eres una malagradecida, el
profesor nos ha hecho muchos favores’, “nadate hubiera costado dejarlo hacer
loquequeria’, “si yotuvieratu caray tu cuerpo no estariaestudiando”. ¢En qué
momento mi cuerpo se habia convertido en un objeto inanimado y sin senti-
miento, Util para conseguir “favores’? &Y en qué momento un “amigo” podia
decirme qué hacer con él sin respetar mi formade pensar y misvalores? (17).

Asi se explica la existencia de un conjunto de aprendizajes que regula
las reacciones ante el acoso y las agresiones sexuales por parte de los pro-
fesores. Por experiencia, por imitacién, por unaintuicién que se construye
socialmente sobre la base de la convivencia diariay que lleva ainteriorizar
como sentido comuin la reaccidon comdn de los demas; en una palabra, por
esa domesti cacion que se impone sistematicamente sobre |os subordinados,
el margen de maniobraparademandar un alto aestetipo de hostigamiento es
muy estrecho. Y asi, unos se van convirtiendo en mentores de otros, y las con-
diciones de existencia del acoso se perpetlian con la colaboracién de los
subordinados:

Recuerdo que en un vigje de estudios un profesor intent6 besarme, cosaque pla-
tiqué a mis comparfieros y ellos me apoyaron, cosa que les agradezco, pero €l
acuerdo al que llegamos era que no se enteraran en laUniversidad y que no de-
nunciaraporqueibaaser mi palabracontralade un profesor. Fue por eso que ca
Ilé. Sin embargo yo di por obvio que mi familiay mi novio si se podian enterar
por si algo mayor me |legaba a suceder. Puesno melo van acreer pero este fueel
motivo por el cua todos dejaron de hablarme y me acusaran de chismosay (me
dijeron) quemi palabrano valiaporque como leibaacontar ami novio sabiendo
que se podiacomplicar si él entrabaen accion, cosaque no pasod porque sabiamos
las consecuencias si nos atreviamos a hacer algo en contra del profesor (24).

L a domesticacion completa

Esos son varios delos atributos que caracterizan el escenario donde las estu-
diantes pasan entre cuatro y siete afios de su vida. Un mundo en parte hostil
eintimidante, que trabaja sistemati camente para consolidar unajerarquiade
género en laque aellas les estareservado el lugar de la subordinacion. Un
mundo que sevive desde laadversidad y que vatransformando gradual men-
teladeterminacion de muchas (sefialadamas arriba) de sobreponerse atodas
las dificultades y terminar con éxito sus estudios, en unaincertidumbre que
crece conforme pasa el tiempo y en lamedida en que se agudizalavivencia
delaagresiéony el dolor:
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Poco apoco misamigas fueron teniendo novios... y luego... losbebés. Vivir un
ano en Chapingo, era como vivir cinco afios, pues vi noviazgos, rupturas muy
tragicas, pueslavirginidad a esa edad es muy importante en la sociedad, bebés
cony sin proteccién, amigas que dejaron laescuela. Me asusté. .. sufri junto con
ellas. Unadesercién escolar que setornabaen angustiay temor, en laduda ¢ter-
minaré mis estudios? (3).

A pesar de las resistencias de algunas jovenes, muchas inician relacio-
nes amorosas durante su estancia en la uach. Un buen nimero de los testi-
monios (32 de 47) describe relaciones de noviazgo en este periodo de su
vida. Chapingo impone un ambiente Unico a estas pargjas, casi el de una
“institucion total”. En otrascircunstancias, cadamiembro delaparejaviviria
en el hogar paterno y sélo compartirian juntos algunos momentos del diao
los fines de semana. Pero en la UAch la convivencia es mucho maés intensa
y cotidiana. En este contexto, algunos novios gjercen sobre lanoviaun con-
trol completo:

No dejaba que me maquillaray se molestaba si me vestia como una chica nor-
mal de quince afios (sin ser provocativa, claro), él escogialaropaque debiade
ponermey si no lo haciano me degjaba salir de mi cuarto hasta que me ponialo
que él decia (12; paréntesisen €l original).

Resalta que la autora de este testimonio considere que “las chicas nor-
males de quince afios” puedan vestirse como quieran pero “sin ser provoca-
tivas’. Al sugerir que la vestimenta de una mujer la hace responsable de la
violenciaque se gjerce contraella, ponede manifiesto el éxito del proceso de
domesticacion descrito aqui: es una expresion deladominacion simbdlicaa
laque estan sometidas | as estudiantes, que han aprendido aevaluar su vesti-
menta en |os propios términos de los dominadores. El siguiente testimonio
demuestra como laimposicién del silencio funcionaaun paracallar y mini-
mizar eventos de violenciafisica:

Para octubre vino la primera golpiza, claro que lo recuerdo bien, fue el 12 de
octubre. El estaba tomando y queria que yo estuviera presente, estdbamos con
otro paisano, eran yalasdocey querian seguir tomando, salimos acomprar mas
alcohol a Gallo, topamos a otro muchacho que habia ido a comprar més alco-
hol, lo digo porque traiaunabotellallena en las manos. Ese hombre metocd, yo
me defendi, y alugar que mi novio me defendiera, me cacheted, me insultd muy
feo, me cai delacachetaday también me pated. Traiaunanavajaque me habian
dado a guardar, estaba tan molesta que la saqué, y le tiré por donde pude, le
corté en un brazo, pero a mi me toco cortarme €l dedo, fue una cortada muy
profunda, sangraba bastante, y el paisano sdlo observaba, sin hacer nada. Me
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marché de ahi en cuanto amaneci6, mefui acasadeunosfamiliares, lesdije que
me habian asaltado, me llevaron a doctor, no habia nada grave (11).

Buena parte de las autoras relata haber tenido relaciones sexuales ante
la solicitud de una “prueba de amor” de sus pargjas. La insistencia de los
hombres para que las chicas “ se entreguen” es|o que Velazquez (2004) lla-
ma " sexo bajo presién”, practicado cuando las mujeres sienten culpao mie-
do de decir “no”, y setratade un acto de violencia emocional y sexual:

Como muchos hombres lo hacen, é no perdia oportunidad para pedirme una
prueba de amor, yo no queria, pero teniamiedo de perderlo, siempre habia en-
contrado laforma de evadirlo, hasta aquel dia 8 de septiembre, si, €l diade mi
cumpl eafios, me entregué a él, entre sentimientos de miedo y desorientacion pa-
sé agquellanoche con él (11).

Un dato muy relevante en este contexto serefiere a alto nimero de es-
tudiantes que se embaraza durante sus estudios, y que por €llo ven de subito
complicadasu situacién (13 de 47). El quelos hombres no tomen las precau-
ciones necesarias para no ocasionar embarazos es otra forma de agresion
gue causa graves heridas psicol égicas e incluso puede poner en riesgo lavi-
dadelas mujeres (Claramount, citadaen Montafio Y afiez, 2006). Las chicas
se describen a si mismas como las Unicas encargadas de conseguir anticon-
ceptivosy representan asus parejas como s estuvieran imposibilitados para
procrear; los eximen de toda responsabilidad reproductiva. Cuatro delas 13
gue resultaron embarazadas decidieron abortar, la mayoria bajo presién de
su novio, mientras que las demés continuaron con el embarazo, unas con la
promesa de acompariamiento del novio, otras con su abandono. De entre las
gue continuaron, tres reportan violencia fisica durante el embarazo, que en
otros estudios ha sido asociada con el uso inadecuado o inconsistente de mé-
todos anticonceptivosy el consecuente embarazo no deseado (Gazmararian
et al., 1995; Campbell et al., 1995; MacMahon, Goodwin y Stringer, 2000;
Godwin et al., 2000). A finales de mayo de 2004 unajoven estudiante emba-
razada fue encontrada muerta en un cléset del internado, asesinada por su
novio. Cabe la hipotesis de que esta historia no es méas que la consumacion
extremade un continuum de practicas de sometimiento y violenciainiciado
mucho antes.

En resumen, muchas delasj6venes queingresan alauAch, movidas por
una profundavocacién y deseosas de dar cavce a sus aspiraciones de eman-
cipacion, pasan por un drastico proceso de domesticacion que hace que se
sometan de diversas maneras alas reglas de la dominacion masculinay ter-
minen realizando, en la préactica, aun contra su voluntad, el mandato de la



612 EsTuDIOs SocioLoGicos XX V1: 78, 2008

maternidad y la crianza. Dado que no se trata de un caso aislado, sino de
muchos con regul aridades comunes, no se puede menos que advertir laexis-
tencia de una eficiente maquinaria social que pone en su lugar alas muje-
res, que mina, redimensionaalabaja, o destruye sus planes de superacion, y
las obliga a cumplir una serie de mandatos social es impuestos sobre €llas.
Por eso cabe decir quelas que logran salir adelante alo largo de los afios del
internado en lauAchy consiguen terminar sus estudios, pese atodas las ad-
versidades sefial adas en este trabajo, son auténticas sobrevivientes. No sor-
prende que algunas de ellas asi se vivan:

A lafecha, cuando conversamos con las compafieras de mi generacion, nos
consideramos “ sobrevivientes’. Yo creo que si soy “sobreviviente” pues superé
unainfame patiza de un sujeto que resultd ser un enfermo mental en “recupera-
cion” y que no sé por qué razén estaba como alumno regular. Si, soy sobrevi-
viente porque tuve lamalasuerte, a ir pasando por €l camino de la 72 compafiia
al comedor, de que unabotella de cerveza pasararozando mi cabeza, lacual fue
|anzada desde unaterraza de la 6 compafiia. Si, soy sobreviviente porque libré
estos intentos de homicidio que quedaron impunes e innumerables agresiones
verbales (29).

Conclusién

Al revisar los 47 testimonios recolectados, hay dos elementos que [laman
poderosamente la atencién por la regularidad con que aparecen. Por una
parte, €l caréacter sistémico de laviolencia contralas mujeres, que se inicia
desde la familia de origen, se incorpora como parte del habitusy por esto
mismo desarrolla gradual mente predi sposiciones de conformidad con €l so-
metimiento —expresién plena de la dominacion simbdlica que se consuma
en ellas—; y que se radicaliza en la uach, donde un conjunto de factores
institucional es —como la matricula minoritariamente femenina, la enorme
desventgja que significa para las estudiantes del sexo femenino tener que
abrirse paso en un mundo tradicionalmente masculino, latoleranciahacialas
diversas formas de misoginia de |os profesores, los trabajadores y los alum-
nos, y otros que yamencionamos— contribuyen al debilitamiento sistemati-
co de que son objeto las mujeres.

Y por otraparte estael carécter sisteméticamenteindividualistadelasal-
ternativas de solucién que las jovenes estudiantes aciertan a concebir. Ellas
son conscientes de laagresion sisteméticade laque son objeto y sin embargo
no logran sino imaginar salidas voluntaristas e individuales. Ello constituye
lamejor expresion del triunfo del proyecto de domesticacion que comenzé
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en casay queellas sufrieron en carne propiadesde el primer diaen launiver-
sidad. Es unafalsa conciencia del problema, idénea para que €l sistemade
dominaci6n pueda seguirse reproduciendo, y No essino unanueva expresion
de ladominacion simbdlica ala que estan sometidas: describen las rutas de
emancipacion de su sometimiento en términos que resultan del todo conve-
nientes para €l sistema de dominacion masculina, por ser precisamente del
todo ineficaces para subvertir ese orden socia a que estan sujetas.

En los testimonios analizados €l tono general es de mujeres que se sin-
tieron sorprendidas por el sistema, que fueron agredidas por €l acoso mascu-
lino, que sufrieron agresiones de diverso tipo y que, aun asi, como echando
mano de su larga experiencia, terminan aconsejando alas nuevas generacio-
nesque*leechenganas’, que"“ decadaunadepende sdir adelante”, que“no se
dejen vencer”. Es un discurso que reduce al voluntarismo individual, a la
virtud personal, las posibilidades de sobrevivencia en un contexto como el
de Chapingo. El andlisis sociol 6gico que hemos intentado realizar agui nos
permite apreciar o que de otra manera pasa desapercibido ante €l ojo des-
prevenido: que la elaboracién de estas sintesis individualistas que hacen de
lavirtud personal € principal bastion, no son sino laexpresion deun sistema
eficiente que halogrado generar concienciasfalsas, ergo asegurar unadelas
condiciones indispensables para su reproduccion.

Desde luego, el caso de Chapingo no tendria por qué ser pensado como
excepcional o Unico. El reto que sigue esdoble: por unlado, junto alaprofun-
dizacion de este andlisis, es necesario identificar lasformas en que otrasinsti-
tuciones educativas forman parte de este sistemageneral de reproduccion de
ladominacion masculing, més alladel curriculum oficial, en el plano delas
précticas. Y por otro lado es necesario hacer unainvestigacion equivalentea
ésta pero con estudiantes varones, paratratar de advertir en sus testimonios
como segestael habitusdeladominaciony laviolencia. Tendriamosasi una
radiografiamas completa sobre el origen social de este acuciante problema.

Recibido: noviembre, 2007.
Revisado: febrero, 2008.

Correspondencia: RC: Centro Regional deInvestigacionesMultidisciplinarias
(CRIM-UNAM)/ Av. Universidad s/n, circuito 2/Col. Chamilpa/C. P. 62210/
Cuernavaca, Morelogtels: (Méx.) 5622-7853y (Cuer.) 329-1853/correo el ec-
trénico: rcastro@servidor.unam.mx; VV: Desarrollo Rural, Col egio de Post-
graduados/carretera federal México-Texcoco km. 36.5/Montecillo/C. P.
56230/Estado de México/tel. 5804-5900, ext. 1888/correo electronico:
verovazgar @yahoo.com.mx
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