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Por eso es mejor hablar recordando
que no se esperaba que sobreviviéramos.
Audre Lorde

Escuché por primera vez sobre este libro en un grupo de Whatsapp,
donde varias activistas, intelectuales y académicos intercambiamos
ideas e investigaciones sobre como se evidencia la gordofobia en Mé-
xico. En un inicio esperaba un libro que hablase sobre los procesos de
resistencia racial generizada de las personas negras que responden a la
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gordofobia como sistema de opresion tanto estructural como personal.
Luego pensé que se centraria en las formas de opresién racial gordofo-
bica hacia los cuerpos negros, una explicacion historica. Sin embargo,
el trabajo de la autora consistid en identificar el tratamiento que le ha
dado la supremacia blanca a la gordura, incorporando un dispositivo
de distincién corporal basado en los cuerpos delgados como ejes de
naturalizaciéon del peso humano, como parte de los ejes estructurales
que sostienen a la blanquitud.

Aunque no cumplié mis expectativas iniciales abrié mi mirada al sis-
tema que contiene, da forma y actualiza la gordofobia. Esta investigacion
viene a nutrir importantes conversaciones transatlanticas que estamos
teniendo activistas gordxs en la didspora africana, con una minuciosa
investigacion desde la sociologia historica que brinda un panorama del
tratamiento historico de las élites blancas sobre la gordura. Se apoya en
las tecnologias de construccion de verdad occidentales como la estética,
la moral cristiana-catolica, el racismo cientifico, la eugenesia, la medicina
y dentro de la misma, la nutricion.

En estos momentos en que el movimiento gordo en Latinoamérica
y el Caribe esta en pleno florecimiento, se precisa aun mas de conver-
saciones y perspectivas acerca de las intersecciones entre raza, género,
gordura, capacitismo y sexualidad sobre las innumerables experiencias
de discriminacién que vivimos las personas gordas. Y este libro nos
brinda una investigacion rigurosa acerca de las instituciones, las na-
rrativas y las ideologias que han moldeado la gordofobia como parte
del proyecto colonial europeo y de los colonos blancos-mestizos hasta
la actualidad.

Fearing the Blackk Body es parte de los esfuerzos del activismo y la
academia afro-estadounidense de motivar a las editoriales a publicar
libros que hablen sobre racismo anti-negro y gordofobia, y los temas a su
alrededor. Especificamente quiero vincular esta obra con otros libros, The
Body is not an Apology: The Power of Radical Self Love de la activista femi-
nista negra Sonya Renee Taylor, publicado por Berret- Koehler Publisher
en 2018, que aborda el tema de la gordofobia hacia las mujeres negras,
y Belly of the Beast: Politics of Anti-fatness as Anti-blackness del activista
transmasculino no binario afroestadounidense De’Shaun L. Harrison,
publicado a mediados de 2021 por North Atlantic Books Editorial que se
centra en su experiencia y en las experiencias de racismo anti-negro hacia
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las masculinidades. En medio de este florecimiento de publicaciones de
activismo gordo feminista negro y transfeminista negro fue publicado
Fearing the Black Body.

El proposito central del libro es mostrar una linea histérica entre
los vinculos acerca de como se ha construido la nocion de lo humano
(blanco-heterosexual-sano) a partir de una relacion binaria y opuesta entre
las categorias delgadez blanca versus gordura racializada no blanca de
los pueblos negros, asiaticos e indigenas. Asi, brinda una base histérica
desde la cual activistas, académicos e intelectuales gordxs pueden hacer
visible la gordofobia como una tecnologia colonial eurocéntrica.

Desde la relaciéon binaria y opuesta sobre lo delgado y lo gordo se
van tejiendo otras identidades que se desgajan de esa matriz. Algunas
se aproximan bajo diferentes niveles de lo humano hasta llegar al sujeto
anglo-sajon y lo ario, mientras otras identidades blancas son racializadas
como inferiores, con presuntas raices africanas como los irlandeses, pero
que en realidad ofrecen argumentaciones para justificar el colonialismo
inglés sobre este pueblo.

Otras identidades se organizan bajo la misma ecuacion eurocen-
trada de lo natural “lo humano blanco-delgado”, pero en la direcciéon
opuesta se van alejando gradual y estratificadamente de ese supuesto
“cuerpo-centro”, también de manera racial hasta llegar al cuerpo de la
mujer negra gorda, que, como Strings expone, fue creado por las ideo-
logias raciales tanto “cientificas” y religiosas para demonizar a las
mujeres negras. Asimismo otro prop0sito consistid en generar un otro
monstruoso opuesto que sirviese para disciplinar y controlar el cuerpo
de las mujeres blancas.!

Esta sistematizacion historica inicia en el renacimiento europeo
y abarca hasta mediados del siglo xx. Va conectando cémo se fueron
creando los discursos y sus encarnaciones en las politicas de supremacia
racial el fuerte nexo entre el racismo, el sexismo y la gordofobia primero
en Europa y luego durante todo el siglo x1x y xx en Estados Unidos.
El resultado fue un fortalecimiento de manera entrelazada, un discurso
gordofico que se sustentd en el racismo cientifico, el protestantismo, la
medicina y especificamente el campo de la nutricion.

1 Sabina Strings (2019). Fearing the Black Body. The Racial Origins of Fat Phobia.
New York, New York University Press, p. 6.
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Con la intencién de mostrar estos entrelazamientos la autora dividio
el libro en tres partes y diferentes periodos histéricos. En cada parte se
exhiben al menos uno de esos dispositivos de arbitraje e intervencion
occidental del cuerpo, delineando narrativas y discursos de construc-
cién del cuerpo humano versus los cuerpos otrorificados. Durante el
tratamiento de los periodos histéricos manifiestan las transiciones entre
tecnologias. Por ejemplo, de las justificaciones estéticas de la belleza del
renacentismo a la moral cristiana-catolica a mediados del siglo XIX, a
la vez que destaca como durante el siglo XVIII y XIX comienza a cobrar
cada vez mas fuerza las ciencias naturalistas y, dentro de las mismas, el
estudio de las “diferentes razas”. En otros periodos se pone en evidencia
la convivencia de las politicas de la moral cristiana-catélica gordofobica
y el ascenso de las “ciencias eugenésicas”.

En esa temporalidad seleccionada, Strings sefiala dos momentos his-
téricos relevantes que catalizaron la imbricacidn del sistema gordofobico y
el racismo: el periodo del establecimiento de la trata de personas africanas
esclavizadas entre Europa, las Américas y el Caribe por un lado y por otro
la época de la propagacién del protestantismo entre Europa y Estados
Unidos. Algunos ejemplos fueron los “hallazgos” de los cientificos de
racismo cientifico quienes adhirieron la esclavitud africana a numerosas
identificaciones racistas incrustadas en los cuerpos de las personas escla-
vizadas africanas, como las ideas de que eran codiciosos, y los discursos
morales catolicos y protestantes que vinculaban la gordura con lo impio.
Estas coyunturas histéricas determinaron estructuras indispensables en
la conformacion occidental de la gordura y la gordofobia.

La primera parte del libro se denomina La belleza de lo robusto y
refleja justamente el transito entre un periodo de la historia europea, en
la cual, a pesar de que comenzaba a incorporarse la ideologia colonial
capitalista, la delgadez no era aun uno de los centros-ejes identitarios
de la blanquitud. Mas adelante, el capitalismo racial-plantacionista se
fortalecia, y, por ende, la trata esclavista africana y con ella, el ascenso
del racismo anti-negro, anti-asiatico, aparecian las nociones de belleza
eurocentrada, asi como los procesos iniciales de medicion de los cuerpos
entre los distintos pueblos para justificar una supuesta supremacia blan-
ca. Los primeros esbozos dibujados y estudios “anatémicos” marcaban
las diferenciaciones raciales de los cientificos naturalistas y argiiian una
asumpcioén de la corporalidad blanca como el cuerpo natural.
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Durante la trata africana hacia las Américas siguen vigentes las ideas
del arte renacentista europeo sobre la belleza femenina y los entrecru-
zamientos con ideas que reforzaban la blanquitud como el pinaculo de
belleza. Desde ahi aborda otras corporalidades femeninas no blancas que
también fueron leidas como bellas bajo los parametros de blanquitud y
cuan cercanos se hallan los fenotipos de dichos cuerpos negros y asiaticos
a los de las mujeres blancas.

Por otro lado, es importante destacar que aunque los ideales de
belleza no promovian la gordura, tampoco la delgadez, asi habia una
menor percepcion de la gordura como indicador negativo corporal, que
la autora expone en las demads etapas histdricas.

Avanza hacia la segunda parte del libro Raza, peso, Dios y pais
comienza con la categoria mujer negra gorda 'y con el analisis de la historia
de violencia y tortura que sufrié en Europa Saartjee Baartman (1789-
1815), una mujer del pueblo Khoi Khoi de Sudafrica. El caso de violencia
cientifica que vivio Saartjee bajo el tutelaje de los hombres europeos
evidencia primero a) la aprobacion de la deshumanizacion que estaban
viviendo las personas africanas bajo el dominio europeo; b) el uso de los
cuerpos negros para generar y sustentar diversas teorias de supremacia
racial, y en ese proceso, ¢) todas las formas de violencia que llevaron a
cabo para justificar el mismo, especialmente la cruenta violencia hacia
los cuerpos de las mujeres negras, entendidas como los recipientes mas
comunes para realizar cualquier tipo de acciones que no podian realizarse
con otros humanos. Es importante destacar como la autora va narrando
la participacion de distintos hombres europeos (holandeses, ingleses y
franceses) en este hecho atroz, como un manifiesto de la complicidad
hetero-patriarcal en la tortura de las mujeres negras.

Este funesto ejemplo historico fue utilizado por la investigadora para
destacar un periodo en ascenso de las politicas europeas colonialistas
de la reduccion de los cuerpos negros a la cosa, como explico Hortense
Spillers, y, desde ahi, los procesos de generizacién racializada no blanca,
como la hipersexualizacion de las mujeres negras.?

2 Hortense Spillers escribid: “Pero ese cuerpo, al menos desde la perspec-
tiva de la comunidad cautiva, se enfoco un espacio particular y privado, en el
cual unieron sus fortunas en un punto de convergencia bioldgico, sexual, social,
cultural, lingiiistico, ritualistico y psicoldgico. Esta profunda intimidad de deta-
lles entrelazados fue interrumpida, sin embargo, a través de usos y significados
impuestos externamente: 1) el cuerpo cautivo se convierte en la fuente de una
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Finalmente la tercera parte del libro Los doctores opinan se centra en
el rol de la medicina, particularmente como se moldeo6 la practica médica
en Estados Unidos y se interrelacionaron la religién y la moral cristianas
y la delgadez. Quiero destacar el analisis histérico de la trayectoria del
doctor John Harvey Kellogg y del impacto de su trabajo en la conforma-
cién de la nutricion, las dietas y los vinculos con la moral cristiana bajo
un discurso de superioridad racial. Entre lo mas significativo se encuentra
la tension generada con las politicas de deseabilidad de los cuerpos de las
mujeres blancas delgadas. Al exponer que Kellogg cuestionaba la idea
de salud y moral cristiana atada a la delgadez debido que para él la
funcidn esencial de dichas mujeres era la reproduccién de la raza blanca,
la autora muestra las tensiones en el campo de la medicina y el nicho
de construccidn de las ideas y politicas corporales de lo humano. De tal
manera hace evidente las discusiones, las transiciones entre las conside-
raciones cientificas sobre la hegemonia blanca, las distintas funciones
que los hombres blancos asignaron a las mujeres blancas pero también a
otros hombres blancos de clases sociales empobrecidas.

Una parte fundamental de la metodologia que utiliz6 Sabrina Strings
en este libro es el rastreo de la prensa y evidenciar el impacto social que
fue adquiriendo ésta en las sociedades, moldeando la opinién publica a
favor de los “hallazgos” de los cientificos. En este sentido, devela una
relacion directa entre los perioddicos, las revistas de mujeres y la creacion
de estados de opinidn por parte de los medios acerca de la gordura, la
ascension de la gordofobia, sus articulaciones con discursos racistas y
las justificaciones cientificas.

Otro dato que resalta de la metodologia de Strings esta en la presen-
tacion al inicio de cada capitulo de la historia de un cientifico blanco
cuyo trabajo tuvo un importante impacto. Primero fueron los “cienti-
ficos” naturalistas hasta llegar a los eugenésicos, tanto europeos como
estadounidenses. Con este esfuerzo biografico va entretejiendo genea-
logias de cientificos que buscaban bajo el uso de las ciencias justificar
el colonialismo blanco y el racismo anti-negro, anti-indigena, junto a

sensualidad irresistible, destructiva; 2) al mismo tiempo —de forma asombrosa-
mente contradictoria— el cuerpo cautivo se reduce a la cosa, convirtiéndose en algo
para el captor/el duefio”. Mama’s Baby, Papa’s Maybe. An American Grammar
Book. Diacritics, 17(2), Culture and Countermemory: The American Connection,
summer, 1987, p. 67.
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las ocupaciones de los territorios y el robo de los recursos naturales. Es
interesante leer como la gordura se convirtié en una identidad integra-
da alas ideas de nacidn, de clase social y de practica cristiana-catolica
para sustentar desde diferentes narrativas y perspectivas sociales la
supremacia blanca y la jerarquia de lo anglosajon.

Entre algunas limitaciones que posee esta investigacion se encuentra el
sesgo binario de género. Ellibro esta construido desde una perspectiva bina-
ria del sistema de género y esto deja fuera historias, experiencias y formas
en que los sistemas de opresion sistémica impactan la vida de las personas
de la disidencia sexo-genérica no blancas, distintas a “los hombres” y “las
mujeres”, especialmente las formas en que el cis-passing se incrusta dentro
de las estructuras que dan vida a la humanidad blanca y como se complica
el acceso al cis-passing, entendiendo que el cis-passing esta designado desde
la blanquitud para quienes no son blancxs ni delgadxs, principalmente
quienes cuya hexis corporal encarnan cuerpos prietxs y gordos.

Por otro lado presenta la relacion entre Europa y Estados Unidos
como una extension de la misma en las Américas, aunque nos brinda
mucha informacion de como se materializaron las ideas, discursos y
teorias cientificas de supremacia racial atadas a la gordura. Ademas
continua con esa idea de leer a Estados Unidos como el epicentro de
las politicas racistas, sexistas y, en el caso de este texto, gordofébicas, en
este continente, cuando investigadores cada vez mas estan exponiendo
en Latinoamérica y el Caribe la trayectoria del racismo cientifico, las
politicas eugenésicas en los sistemas educativos, en el perfilamiento racial
y otras formas de generizacion racializada y racializacion generizada de
los cuerpos y los grupos sociales no blancos.

No obstante, es un primer esfuerzo por leer la gordofobia desde
una perspectiva interseccional, y nos ayuda a conocer a profundidad
la otra dinamica que envuelve al activismo gordo, la exposiciéon de las
instituciones de poder que sostienen esta opresién. Asimismo permite
comprenderla como una estructura colonial y de ahi identificar las imbri-
caciones con otras formas de opresion social bajo una matriz de poder
capitalista racial colonialista que opera a través de la regulacion, violencia
y atribuciones morales y de respetabilidad occidentales a los cuerpos. De
manera brillante, al intentar llevar a cabo este propoésito, nos devela las
conexiones entre distintas disciplinas, campos cientificos y la esencia de
la academia eurodescendiente, sostener la supremacia blanca.
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