Declaracién de la ciudad de México sobre
poblacién y desarrollo, agosto de 1984 *

Prefacio

La Conferencia Internacional de Poblacion se celebré en México,
D.F., del 6 al 14 de agosto de 1984. Ciento cuarenta y siete go-
biernos participaron en el consenso sobre las ochenta y ocho re-
comendaciones para la ulterior aplicacion del Plan de Acciéon
Mundial sobre Poblacion. El numero de participantes reflejé un
aumento significativo de los ciento treinta y seis paises que asis-
tieron a la Conferencia de Bucarest en 1974. Ese niumero es
prueba de la mayor participacion y compromiso de los gobier-
nos en las cuestiones de poblacion y desarrollo, vitales para la
preservacion y el mejoramiento de la calidad de vida de todos
los pueblos del mundo.

Al finalizar la Conferencia y bajo el liderazgo de México y
veintiocho Estados: Austria, Bangladesh, Brasil, Bulgaria, Bu-
rundi, Camerun, China, Cuba, Espafia, Francia, Ghana, Hungria,
India, Iraq, Italia, Japon, Malasia, Paises Bajos, Pakistin, Peru,
Republica Unida de Tanzania, Senegal, Sri Lanka, Suddn, Suecia,
Tanez, Unién de Republicas Socialistas Soviéticas y Zambia, se
aprobé por aclamacion la siguiente Declaracién de México.

Rafael M. Salas

Secretario General
Conferencia Internacional
de Poblacién, 1984

* Version integra de la Declaracién aprobada por la Conferencia Internacional
de Poblacidén, México D.F., 14 de agosto de 1984, publicada originalmente como do-
cumento con la signatura E/CONF.76/L.4, de 13 de agosto, 1984.
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1. LA CONFERENCIA INTERNACIONAL DE Poblacién se reuniod
en la ciudad de México del 6 al 14 de agosto de 1984 con el ob-
jeto de evaluar la ejecucion del Plan de Accién Mundial sobre
Poblacion, aprobado por consenso en Bucarest hace 10 afios. La
Conferencia reafirmé la plena validez de los principios y objeti-
vos del Plan de Acciéon Mundial sobre Poblacidén y aprobd un
conjunto de recomendaciones para la ulterior ejecucion del Plan
en los afios futuros.

2. Durante el dltimo decenio el mundo ha sufrido profun-
das transformaciones. Merced a esfuerzos nacionales e interna-
cionales se han hecho progresos significativos en muchas esferas
importantes para el bienestar humano. Sin embargo, para un
gran nimero de pafses ha sido un periodo de inestabilidad, des-
empleo en aumento, endeudamiento externo cada vez mayor,
estancamiento ¢ incluso reduccion del crecimiento econémico.
Ha aumentado el nimero de personas que viven en la pobreza
absoluta.

3. Las dificultades economicas y los problemas de moviliza-
cioén de recursos han sido particularmente graves en los paises en
desarrollo. Las disparidades internacionales cada vez mayores
han exacerbado atin mas problemas ya graves en términos socia-
les y econémicos. Se expreso la esperanza decidida y generaliza-
da de que el aumento de la cooperacion internacional diera lugar
al crecimiento del bienestar y la riqueza, su distribucién justa y
equitativa y a un derroche minimo en el aprovechamiento de
los recursos, promoviendo con ello el desarrollo y la paz en be-
neficio de la poblaciéon del mundo.

4. El crecimiento de la poblacién, las tasas elevadas de mor-
talidad y morbilidad, y los problemas de la migracién siguen
siendo causa de gran preocupacion y requieren accion inmediata.

5. La Conferencia confirma que el principal objetivo del de-
sarrollo social, econdmico y humano, del cual forman parte los
objetivos y las politicas de poblacion, es mejorar el nivel y la ca-
lidad de la vida de las personas. Esta Declaraciéon constituye un
compromiso solemne de los pafses y de las organizaciones inter-
nacionales reunidos en la ciudad de México de respetar la sobe-
ranfa nacional para luchar contra todas las formas de discrimi-
nacién racial, incluido el apartheid, y promover el desarrollo
social y econémico, los derechos humanosy la libertad individual.

6. Desde la Conferencia de Bucarest la tasa de crecimiento
de la poblacidon mundial ha disminuido de 2.03 a 1.67 por cien-
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to anual. En el préximo decenio la tasa de crecimiento se redu-
cird mds lentamente. Mds aln, se espera que se mantenga el au-
mento anual en cifras absolutas de la poblacién, que es posible
que llegue a 90 millones hacia el afio 2000. E1 90% de ese aumento
tendrd lugar en los paises en desarrollo, y se espera que en esa
fecha pueblen la tierra 6 100 millones de personas.

7. Las diferencias demogrificas entre los paises desarrolla-
dos y los pafses en desarrollo siguen siendo impresionantes. El
promedio de la esperanza de vida al nacer, que aumentoé en casi
todas partes, es de 73 afios en los pafses desarrollados, mientras
que en los paises en desarrollo es de sélo 57 afios, y las familias
en los paises en desarrollo tienden a ser mucho mds grandes que
en los demds paises. Ello es causa de preocupacién, ya que las
presiones sociales y demogrificas pueden contribuir a que se
mantenga la amplia disparidad en cuanto a bienestar y calidad
de vida que existe entre los paises en desarrollo y los paifses de-
sarrollados.

8. En el pasado decenio se ha reconocido cada vez mds que
las cuestiones de poblacién son un elemento fundamental de la
planificacién del desarrollo. Para ser realistas, las politicas, los
planes y los programas de desarrollo deben reflejar los vinculos
inextricables que existen entre poblacién, recursos, medio am-
biente y desarrollo. Debe darse prioridad a los programas de
accién que integren todos los factores bdsicos de poblacién y
desarrollo y tengan plenamente en cuenta la necesidad del apro-
vechamiento racional de los recursos naturales y la protecciéon
del medio fisico para evitar que se deteriore ain mds.

9. La experiencia de las politicas demogrificas aplicadas en
los dltimos afios es alentadora. Han disminuido las tasas de mor-
talidad y morbilidad, aunque no en la medida prevista. Los pro-
gramas de planificaciéon de la familia han logrado reducir la fe-
cundidad con un costo relativamente bajo. Los pafses que con-
sideren que su tasa de crecimiento demografico obstaculiza sus
planes nacionales de desarrollo deben adoptar politicas y pro-
gramas apropiados en materia de poblacién. La oportuna adop-
cion de medidas podria evitar que se acentuaran problemas como
sobrepoblacién, desempleo, escasez de alimentos y deterioro del
medio ambiente.

10. Las politicas de poblaciéon y desarrollo se refuerzan en-
tre si cuando responden a las necesidades de las personas, las
familias y las comunidades. La experiencia del decenio pasado
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demuestra la necesidad de que toda la comunidad y las organiza-
ciones de base participen plenamente en la elaboracion y ejecu-
cion de las politicas y los programas. Esto garantizard que los
programas se ajusten a las necesidades locales y estén acordes
con los valores individuales y sociales. Fomentara ademads la
conciencia social sobre los problemas demograficos.

11. El mejoramiento de la condicién de la mujer y el realce
de su papel son objetivos importantes en s{ mismos e influirdn
también de manera positiva en la longevidad de las personas y
en el nimero de sus hijos. El apoyo de la comunidad es funda-
mental para lograr la integracién y participaciéon plenas de la
mujer en todas las fases y funciones del proceso de desarrollo.
Se deben eliminar las barreras institucionales, econémicas y cul-
turales y se deben emprender medidas generales y rdpidas para
ayudar a la mujer a alcanzar la plena igualdad con el hombre en
la vida social, politica y econémica de su comunidad. A fin de
lograr este objetivo, es indispensable que el hombre y la mujer
compartan conjuntamente las responsabilidades en esferas como
la vida familiar, la atenciéon de los hijos y la planificacion de la
familia. Los gobiernos deben formular y aplicar politicas con-
cretas de fomento de la condicion y el papel de la mujer.

12. La elevada fecundidad no deseada influye negativamen-
te en la salud y el bienestar de las personas y las familias, espe-
cialmente entre los pobres, y obstaculiza gravemente el progreso
social y econémico de muchos pafses. Las mujeres y los nifios
son victimas principales de la fecundidad no controlada. Emba-
razos muy numerosos, frecuentes o tardios son una causa princi-
pal de la mortalidad y la morbilidad de madres, lactantes y nifios
pequefios.

13. Aunque se han hecho considerables progresos desde la
Conferencia de Bucarest, millones de personas carecen todavia
de acceso a métodos de planificacion de la familia seguros y efi-
caces. En el afio 2000, estardan en edad de procrear unos 1 600
millones de mujeres, de las que 1 300 millones vivirdn en pafses
en desarrollo. Se deben hacer esfuerzos importantes ahora para
asegurar que todas las parejas e individuos puedan ejercer su de-
recho humano de decidir libre y responsablemente y sin coer-
cion, el nimero y espaciamiento de sus hijos y de tener la infor-
macion, la educacién y los medios para hacerlo. En el ejercicio
de ese derecho se deben tener en cuenta losintereses de sus hijos,
vivos y futuros, y sus obligaciones hacia la comunidad.
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14. Aunque la tecnologia moderna de los anticonceptivos
ha entrafiado notables progresos en los programas de planifica-
cién de la familia, se requiere un aumento de la financiacién a
fin de crear nuevos métodosy aumentar la seguridad, la eficacia
y la aceptabilidad de los métodos actuales. Se deben hacer nue-
vas investigaciones sobre la reproduccién humana para resolver
los problemas de infecundidad y subfertilidad.

15. Como parte del objetivo general de mejorar los niveles
de salud de toda la poblacién se debe prestar atencidén especial a
los servicios de salud maternoinfantil en el sistema de atencion
primaria de la salud. Mediante la lactancia materna, la nutricidén
suficiente, el agua no contaminada, los programas de inmuniza-
cion, la terapia de rehidratacién oral y el espaciamiento de los
nacimientos, practicamente podria lograrse una revolucién en la
supervivencia infantil. Sus repercusiones serfan extraordinarias
en cuanto a sus aspectos humanitarios y a la fecundidad.

16. En los préximos decenios se registrardn cambios rdpidos
en las estructuras demogréficas con marcadas variaciones regio-
nales. Las cifras absolutas de nifios y jévenes en los paises en de-
sarrollo seguirdn aumentando con tal rapidez que se requerirdn
programas especiales para responder a sus necesidades y aspira-
ciones, incluido el empleo lucrativo. El envejecimiento de la po-
blacién es un fenémeno que experimentarin muchos paises.
Esta cuestion requiere atencidn, especialmente en los paises de-
sarrollados, habida cuenta de sus repercusiones sociales y de la
activa contribucién que las personas de edad pueden aportar a la
vida social, cultural y econémica de sus paises.

17 La rdpida urbanizaciéon continuarid siendo una caracte-
ristica sobresaliente. A fines del siglo, 3 000 millones de perso-
nas, 48% de la poblacion mundial, podria vivir en ciudades, con
frecuencia en ciudades muy grandes. Por consiguiente, las estra-
tegias de desarrollo urbano y rural integrado deben formar parte
fundamental de las politicas demograficas. Deben basarse en la
evaluacién cabal de los costos y beneficios para las personas, los
grupos y las regiones interesados, deben respetar los derechos
humanos fundamentales y utilizar incentivos, no medidas res-
trictivas.

18 El volumen y el caricter de los movimientos migrato-
rios internacionales continfian experimentando cambios répidos.
La migraciéon ilegal o de indocumentados y los movimientos de
refugiados han cobrado especial importancia; en todas las regio-
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nes tiene lugar una migracion de trabajadores de notable magni-
tud. En numerosos pafses en desarrollo, el éxodo de personal es-
pecializado contintia siendo un problema grave en la esfera de
los recursos humanos. Es indispensable salvaguardar los derechos
individuales y sociales de las personas interesadas y proteger a
esas personas de la explotacién y de los tratos que violen los de-
rechos humanos fundamentales; también es necesario orientar
esas diferentes corrientes migratorias. Para lograrlo, se requiere
la cooperacion de los pafses de origen y de destino a la ayuda
de las organizaciones internacionales.

19. Como se ha comprobado desde 1974, el compromiso
politico de los jefes de Estado y de otros dirigentes y la voluntad
de los gobiernos para tomar la iniciativa en la formulacién de
programas demograficos y asignar los recursos necesarios son de-
cisivos para la ulterior ejecucion del Plan de Accién Mundial so-
bre Poblacion. Los gobiernos deben dar gran prioridad al logro
de la capacidad de valerse de medios propios en la gestién de esos
programas, fortalecer su capacidad administrativa y de gestiéon y
asegurar la coordinacion de la asistencia internacional en el pla-
no nacional.

20. Los afios transcurridos desde la Conferencia de Bucarest
han demostrado también que la cooperacion internacional en la
esfera de la poblacidon es fundamental para la ejecucion de reco-
mendaciones acordadas por la comunidad internacional, puede
lograr éxitos notables. Se destaca la necesidad de aumentar los
recursos para las actividades en materia de poblacién. El apoyo
y la ayuda internacional suficientes y sustanciales facilitardn en
gran medida los esfuerzos de los gobiernos. Ese apoyo y esa ayu-
da deberdn prestarse sinceramente y en un esp{ritu de solidaridad
universal e interés propio ilustrado. El sistema de las Naciones
Unidas debe seguir cumpliendo sus responsabilidades vitales.

21. las organizaciones no gubernamentales desempefian
una importante funcién permanente en la ejecucion del Plan de
Accion Mundial sobre Poblacién y merecen el estfmulo y el apo-
yo de los gobiernos y las organizaciones internacionales. Se
exhorta a los parlamentarios, a los dirigentes de las comunida-
des, a los cientificos, a los encargados de los medios de comuni-
cacién y a otras personas que ocupen cargos influyentes a que
ayuden en todos los aspectos de los trabajos relacionados con
poblaciéon y desarrollo.

22. En la Conferencia de Bucarest, se dio a conocer al mun-
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do la gravedad y la magnitud de los problemas demograficos y
su estrecha relacidon reciproca con el desarrollo econémico y so-
cial. El mensaje de la Conferencia de la ciudad de México con-
siste en perseverar en la ejecucidon eficaz del Plan de Accion
Mundial sobre Poblaciéon con el fin de mejorar el nivel y la cali-
dad de vida de todos los pueblos de este planeta, en el fomento
de su destino comin de paz y seguridad.

23. Al formular esta declaracion, todos los participantes en
la Conferencia Internacional de Poblacion reiteran su compro-
miso en pro de la ulterior ejecucion del Plan.



